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気温
き お ん

が下がり
さ   

、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズンがやってきました。 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしましょう。「体調
たいちょう

が悪い
わる  

時
とき

は無理
む り

をせずに休
やす

む」「せっけんで手
て

洗
あら

いをする」

「教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をする」の３つをやってみてください。 

 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 受ける
う   

人
ひと

 準備
じゅんび

･注意
ちゅうい

等
とう

 

１日
ついたち

(月
げつ

) 10時
じ

～14時
じ

 中尾
な か お

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

相談
そうだん

 相談
そうだん

希望者
きぼうしゃ

 担任
たんにん

、保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください 

２日
か

(火
か

) 午前中
ごぜんちゅう

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

4～6年
ねん

 体操服
たいそうふく

 

３日
か

(水
すい

) 午前中
ごぜんちゅう

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 小学
しょうがく

部
ぶ

1～3年
ねん

 体操服
たいそうふく

 

４日
か

(木
もく

)15時
じ

～16時
じ

 奥野
お く の

精神科医
せ い し ん か い

相談
そうだん

 相談
そうだん

希望者
きぼうしゃ

 担任
たんにん

、保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください 

12日
にち

（金
きん

）午前中
ごぜんちゅう

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 幼稚部
よ う ち ぶ

 着脱
ちゃくだつ

しやすい服
ふく

 

 

 
保護者の皆様 

今年も学校保健へのご協力をいただき、 

ありがとうございました。 

インフルエンザの流行時期です。 

インフルエンザと診断された場合は、学校

にご連絡ください。「出席停止」となります。 

再登校は、発症後 5日、かつ解熱後２日（幼

児は解熱後 3日）を過ぎてからです。 

学校のホームページに掲載しております

「学校感染症にかかわる登校届」を保護者

の方で記入いただき、再登校時にご持参く

ださい。 

 

 

 

  

 

がつ    よてい 

 

 

 
 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

適度
て き ど

な運動
うんどう

 

 

ゲームは時間
じ か ん

を決
き

める 

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、体 中
からだじゅう

に「起
お

きた 

学校
がっこう

がある日
ひ

と同じ
お な  

時間
じ か ん

に寝
ね

て、 

起
お

きるようにしよう。 

寒
さむ

いと、つい家
いえ

に引
ひ

きこもってしまいがち。 

 

７日め 
（幼児） 

やりすぎ注意
ちゅうい

！スマホやゲームは、 

時間
じ か ん

を決
き

めよう。 

例） 

こと」が伝
つた

わって活動的
かつどうてき

になるよ。 

毎日
まいにち

のちょっとした運動
うんどう

を習慣
しゅうかん

にしよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼稚部
よ う ち ぶ

・小学部
しょうがくぶ

のみなさんへ 

 

 

毎日
まいにち

、あさ・ひる・よる に はみがきをして、好
す

きな色
いろ

をぬってください。シールでもいいですよ。 

 はみがきをして、むしば菌
きん

をやっつけましょう！ 

【参考・引用】株式会社日本学校保健研修社 月刊『健』 

冬休
ふゆやす

みの前
まえ

に、「ふゆやすみのはみがきカレンダー」を くばります。 


