
大阪
おおさか

府立
ふ り つ

 

堺
さかい

聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 時間
じ か ん

など 受
う

ける人
ひと

 準備
じゅんび

・注意
ちゅうい

等
とう

 

３日
か

(火
か

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 小学部
しょうがくぶ

４～６年
  ねん

 体操服
たいそうふく

 

４日
か

(水
すい

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 小学部
しょうがくぶ

１～３年
ねん

 体操服
たいそうふく

 

６日
か

(金
きん

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 幼稚部
よ う ち ぶ

 着脱
ちゃくだつ

しやすい服
ふく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。まとめの時期
じ き

でいそがしかったり、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いたりして、心
こころ

と体
からだ

のバランスが崩
くず

れていませんか？いつもより早く
はや  

寝
ね

るようにする、湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくり入
はい

る、など体調
たいちょう

管理
か ん り

を心
こころ

がけましょう。 

  

 

 

 

 

   

花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

予報
よ ほ う

を

チェックする 

ぼうし・マスク・

メガネで防
ふせ

ぐ 

ツルツルした 

素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る 

 でかけるときの対策
たいさく

 



 

 

 


