KBRHE SRR X 4B 4% CLaIL  ussipk
7= L2\
® @ = L BEOKRAEEIZ W T,
v RE R SR T-NEENT 21 b, AREBORLRE ¢,
REDHOKR 'RLr LB, r3nr i3, BRIt

%Erb%ivTﬂblﬁHb@%ibtoﬁiélmﬁhT*iLF#
Z OEAI, %%%T%Uvmfwtmﬁ%ﬁ%& SHEOTHER LT <
RYET. SAtTAICBIELL S, MAELVEFECHTEL LS,

(_
-

A LAIE) 2K

NN E

BRAL - E%ﬂ%m@%#*ﬁ@m%é\

[SER AN

I ANKT B2 t#ﬁbfTo

il

@

) 07%%&?5\94%&’& ‘) Y,

FILLD

LR N

BA FxrH50L LTV

*wﬁﬁmoﬁ&ﬂ TZEH:'. LTLEXW,

vty ) %<

*WE/EJEE%L‘& édeFEﬂﬁ =8 %HE LY k‘HFiz%

'ﬂl‘f’(( T,

BAZHILAKA o

BEZEDERICOVT

LsFa

FTRAY %af-/&t *ﬁ"‘ﬁ"*%%h%
U—’/7@E®tw Fhi
%i% NHY T

FALAT-H

(_

\

‘m%AL

LwlA
2y

Z

HN>TIFALA

‘Zbﬂ'bi?’ %*’x*ﬁ*‘li Vi
ﬂtlwl’ rPﬁEf Ly 3
%%Ef]&)b‘f-bi'@'

X Ik v 53<

S AR

K

o)

SFOrtulIge

v 5 A ORRITETFE B
KDL S RERS B BIBAEAKTEZHA | |

TH (K) HERE (SR NEEHEEE) S

n A WL HIZ LTy L& IHHc 3 I A : Eb\“iﬁ\'\A
88 (&) MHEAE [’J\—T'nl-s':i_?"ﬂ:-] B IsAE 2 A
.. e EHr w3k

N < DANTA LA HAH R Lj ) Eﬁﬂb\‘% %A
148 (K) BRERE  [223) . .
188 (A) RREIXR [£%%) ()5;
198 (k) RREIR [£%H) X Q@ P B N D BB & Bx

Y —~ ) P N S |
é P ERHE UL L,ot,ta\ &mram@:&!éﬁﬁﬁib\
S NN @ WSBLBORISERDINCHI
Ja—2, L\Z:L\Z:Etfﬂ HDEMD, &zamm@tgmmu :k%’ai-
WEF. FLTBLOT WHRELTVENS.
DEESTHTLIIEZ, sUBLoCEfEBMIENRIETSE, 4
RAEEDDBEFENETR, BETL & %@Egbigﬂiu\_ma &
312 DPICI=HEFo>TLENET,
- R A - e e
> ﬁ”ﬁ”mma:tzsaﬂ.!
. ~_J T ™) R P N o N N L

L

~ TN



gLHD

Eb\ioS'J 4 bt:@c‘ﬁtb\iib‘ ?

]

ERATIDTHRI TV HERSORBII %Y £,

V

\/ ;2 SEE <3
e, m m @ ﬁ '
¢ e
(B ¢
-~ em - - - = - - = - - e @ -
IVNEL ' 11";"’\1 ‘
ir H’iﬁ' ‘d‘atﬁin}*]z‘; LA : EBE
’ rﬂﬁl‘) g5 T LA 0 % N m; b3
| b Y {545 F B ' FEDTOEROIEN - Ll
) LB 22 RWTIHN?
ZARBIENTVI AN ? ' X
223 b 2h
b SYHRAPENTVBH A 20t LN EA, i S
1 ’f
! sﬁu:—wr/v4—7b%0\ | —
g e (] (')I\,Ev
. ﬂi/%')ZAb Flnss 57T, !
i E\E @ié%ﬁ LT&ibxvo‘ \g

ﬁhﬁUT?T*up

0

%E’f) U 5 @

& Bl
FEHFLEEINHD

;#‘EL?T?T_(*&U

D i Y

BOFLY B@Y4y
£545%3 O > d A R
BIARNEG O O BR+ & FE 4° 7% o

O &REHF bt
O faw & dtu

HTIEEB LD BT, FREEH
Ll Ble BLED
MAAT! | EHAT{NTVEAYNES0S,
e 585 -] L] U A
BONEEE. ODATYABSTIME L >TY

ZlyialdLie

TEY peE 5T

YEEICHREE N L TVETH?

L<TEL

(biel n

R K

f’%gu

—

vt L&KL

*@E 3EL-MY ¥
ﬁ«?vi?#

Ly idhh €Vp-

X T Lawr

KW ABERLSEBILRNTTH?

_J

1EREZEFY 7

O EHEHTEI

x *

A TERD S X

Eh al ()

& + =i

(2% - 51 A] KA\ a4 BRFREREFEL AT T,



	大阪府立堺聴覚支援学校 保　　　　健　　　　室 令　和　８　年　５　月
	　新年度が始まってから１か月が経ちました。新生活には慣れてきましたか？この時期は、新学期で張りつめていた気持ちが緩み、心身の不調を感じやすくなります。５月を元気に過ごせるよう、規則正しい生活を心がけましょう。
	がつ
	ほ け ん  ぎ ょ う じ  よ て い

	５月の保健行事予定
	たいじゅうそくてい
	もく
	よ う ち ぶ
	しょうがくぶ
	ていがくねん
	７日（木）　体重測定　　【幼稚部・小学部低学年】
	きん
	たいじゅうそくてい
	しょうがくぶ
	こうがくねん

	８日（金）　体重測定　　【小学部高学年】
	にち
	すい
	ないかけんしん
	ぜんかい　けっせきしゃ

	13日（水）　内科検診　　【前回欠席者】
	もく
	がんかけんしん
	ぜんがくぶ

	14日（木）　眼科検診　　【全学部】
	ぜんがくぶ
	にち
	げつ
	にょうけんさ

	18日（月）　尿検査１次　【全学部】
	にち
	にょうけんさ
	ぜんがくぶ

	19日（火）　尿検査１次　【全学部】　
	ていしゅつ
	にょうけんさ
	★尿検査は10時までに提出してください。
	たいじゅうそくていじ
	ようちぶ
	ちゃくだつ
	ふくそう
	しょう
	ちゅうがくぶ
	たいそうふく

	★体重測定時は、幼稚部は着脱しやすい服装、小・中学部は体操服で 　受けてください。
	けんこうしんだん
	けっか


	健康診断の結果について
	しょけん
	ひと
	けんしんけっか
	がっこうけんしん
	　所見があった人に検診結果をお知らせします。学校検診は、スクリーニング検査のため、病院を受診された際に「所見なし」とされる場合がありますが、この機会に受診をお勧めいたします。
	けんさ
	ばあい
	びょういん
	じゅしん
	さい
	しょけん
	きかい
	じゅしん
	すす
	がくしゅうじ
	たいちょうかんり



	「プール学習時の体調管理について」
	がくしゅう
	かいし
	ないかけんしん
	みじゅけんしゃ
	　プール学習が開始するにあたり、内科検診の未受検者と、健康診断の結果「受診が必要」とされた人は、医療機関を 受診のうえ、「受診報告書」の提出が必要となります。 　眼科・耳鼻科等の検診が未受検の場合、当日症状がなければ、入水することが可能です。
	※次のような症状がある場合は入水できません！！ 　
	けんこうしんだん
	けっか
	じゅしん
	ひつよう
	いりょうきかん
	ひと
	じゅしん
	じゅしんほうこくしょ
	ていしゅつ
	ひつよう
	がんか
	じ び か
	とう
	けんしん
	ばあい
	みじゅけん
	とうじつ
	しょうじょう
	にゅうすい
	かのう
	つぎ
	しょうじょう
	ばあい
	にゅうすい
	あか
	ひと

	・目が赤い人　 ・目やにが出る人 ・中耳炎がある人 ・耳垂れがある人
	ちゅうじえん
	みみだ
	ひと
	ひと
	ひと
	せいかつ


	良い生活リズムで過ごせていますか？
	どれか1つでも欠けていたら体や心の不調につながります。
	すいみん
	しょくじ

	食事
	睡眠
	★寝つきや目覚めが悪いことは 　ないですか？
	★毎日３食しっかりと 　食べていますか？
	うんどう


	運動
	こころ
	★適度に体を動かしていますか？
	★悩み事や心配事はないですか？
	「最近、ずっと体調がよくない…」 「頭がすっきりしない…」 「理由はわからないけど、イライラする…」 　そんな日が続いていませんか？ 　心と体が疲れているサインかもしれません。
	　5月はゴールデンウィークもあり、 　生活リズㇺが乱れがちです。 　もう一度、自分の生活を見直してみましょう。

	1週間生活チェック
	よくできた…〇　まあまあできた…△　できなかった…×
	【参考・引用】株式会社 日本学校保健研修社 月刊「健」




