
4日 体重測定（小学部 低学年）

5日 体重測定（小学部 高学年）

8日 中尾心理士の相談日
※希望がある方は保健室までお伝えください

9日
9：30～耳鼻科検診（全員）
検尿2次①（対象者のみ）

18日 体重測定（幼稚部）

19日 検尿2次②（対象者のみ）

24日 9：30～歯科検診（全員）

30日 13：30～整形外科検診（全員）

　梅雨の季節がやってきましたね。気温の変化が大きいこの時期は、体調を崩しやすくなります。汗をかいたら
タオルでふく、寒くなったら上着を着るなど、体調管理に十分注意しましょう。また、雨の日は廊下や道がすべ
りやすいので、転ばないように気を付けて歩きましょう。

大阪府立堺聴覚支援学校
保　　　　健　　　　室
令　和　８　年　６　月

６月の保健行事
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6 月 4 日 ～ 1 0 日 は

歯 と 口 の 健 康 週 間

て い ね い な 歯 み が き で き て る ？

毎 日 歯 み が き を し て い て も 、 み が き 残 し が あ れ ば 虫 歯 の 原 因 に
な り ま す 。 鏡 で チ ェ ッ ク し な が ら 歯 を み が く と い い で す よ 。
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【 参 考 ・ 引 用 】 株 式 会 社  日 本 学 校 保 健 研 修 社  月 刊 「 健 」
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