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大阪府立堺聴覚支援学校
保　　　　健　　　　室
令　和　８　年　７　月

7月の保健行事

体重測定
（小・低学年）

体重測定
（小・高学年）

体重測定
（幼）

　気温も高くなり、とうとう夏がやってきましたね。今年の夏も猛暑になりそう
です。暑さに負けず元気に夏を乗り切るために、熱中症対策を心がけましょう。
　7/18～8/31までは待ちに待った夏休みですね♪夏休み中も、「早寝・早起
き・朝ごはん」で生活リズムを整え、充実した毎日を過ごしましょう。 中尾心理士

の相談日

終業式

※8日につきましては、希望がある場合は保健室までお伝えください。

夏休み 歯みがきカレンダー

幼稚部、小学部のみなさんに、歯みがきカレンダーを配ります。

朝、昼、夜のご飯を食べたあと、きれいに歯をみがいて、カレンダー

に色をぬったり、シールをはったりしましょう。

最後に感想を書いて、始業式の日に保健室に提出してください。

うれしい景品がもらえるかも…！
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今年度の学校検診を受けて、対象者にのみ受診勧告を配布

しています。まだ受診されてない人は、夏休み中に受診さ

れることをおすすめします。
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熱 中 症 って な あ に ？

テ キ ス ト

軽症軽症軽症 重症重症重症

　  ・ め ま い

・ 立 ち く ら み

・ こ む ら 返 り

　  ・ 嘔 吐

・ 吐 き 気

・ 体 の だ る さ

　   ・ 倒 れ る

・ け い れ ん

・ 意 識 朦 朧

熱 中 症 は レ ベ ル に よ り 様 々 な 症 状 が あ ら わ れ ま
す 。 重 症 の 場 合 、 命 に か か わ る こ と も あ り ま す 。
し ん ど い と 感 じ た と き は 、 涼 し い 場 所 に 移 動 し た
り 、 水 分 と 塩 分 を 補 給 し た り と 、 す ぐ に 対 応 す る
こ と が 大 切 で す 。
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【 参 考 ・ 引 用 】 株 式 会 社  日 本 学 校 保 健 研 修 社  月 刊 「 健 」
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