
デフスポーツ体験

（空手）

空手体験

　昨年の東京デフリンピックの空手競技に出場した選手を本

校にお迎えし、空手やデフリンピックについてお話を伺う機

会がありました。
空手の種目である「形」「組手」につい

て、実際の試合映像を見ながら説明していただき、デフ空手

での工夫（審判の合図と同時にランプが光るなど）について

も知ることができました。
選手のお話を通して、競技の魅力

や選手の努力に触れる貴重な時間となりました。

デフリンピックの講話

その後、小学部児童全員で空手の体験を行いました。

子どもたちは選手の模範演技を真剣に見つめ、同じ動

きができるように全身を使って一生懸命取り組んでい

ました。

最後には、選手による「形」の演出を間近で見せ

ていただき、とても迫力ある動きに子どもたちは

感激していました。「かっこいい」「すごい」と言

いながら、大きな拍手が広がりました。


