
 

 

 

＊ようやく登校日となりました！ 

分散登校など規制はありますがようやくみなさんに会うことができました。クラス全員がそろっ

て HRするまではまだ少し時間がかかりそうです。この休校中みなさんはどう過ごしていましたか？ 

これまで課題を郵送、ホームページで５回お知らせしました。順調よく進んでいますか？ 受験生あ

るいは 3年次生として最低限の課題です。来週からいよいよ提出物を集めます。前期成績の参考資料に

もなる場合もあるので提出期限までにしっかりとやり切りましょう。定期考査も実施されます。慌てないでい

いように課題を整理しておきましょう。 

 学年目標の１つに「自信を持とう！」があります。自信とは自分の能力、価値、考え方を信じるこ

とです。そのためにもできないことばかりを愚痴るのではなく今できることをやる、あるいは普段で

きなかったことにチャレンジできると考えてください。（ただし家の中でできることで） 

また自信を持つためにも正しい情報を自分できちんと入れてください。 

 本年度みなさんの HR 教室は 3 階になりました。4 月初旬に 7 組の隣の教室に自習室を移動する作

業を教員で行いました。この自習室でみなさんの先輩もよく利用して放課後遅くまで受験勉強して

いました。この事態が収まり、みなさんがこの教室を使って勉強することができることを願っていま

す。授業、クラブ活動、学校行事、友達とのお喋り、昼食など当たり前のことが安心してできる日を 

みなさんとともに待っています。 

 

1． 授業再開に向けて1日を過ごす。 

 ＊この間スケジュール手帳を使って起床・就寝・学習時間を記録する。 

＊必ず朝検温をする。 

＊自分の時間割を確認し、勉強時間を確保する。 

２．登校するときの起床時間にする。 

＊勉強のスタイルを朝型にすることをおすすめします。 

 ３．自分の進路についてきちんと調べる。 

      ＊今回の進路資料を必ず読む。 

   ＊わからないところは付箋をつけて質問ができるようにしておく。 

   ＊奨学金関係も保護者と相談する。 

４．課題のわからないところは付箋をつけて授業再開後いつでも聞きに行けるように 

  しよう！ 

 

   

  

 

 

 

 
                            

 

 

 

 

＊登校する際の注意 
 １．登校前に必ず体温を測ること。健康観察カードに記入すること。 

  ２．マスクは必ず着用すること。 （本日布マスク配布しました。） 

  ３．感染予防のため指定された座席のもの以外は触れないように心掛けること。 

また各階中央廊下に消毒液があります。利用してください。 

  ４．決して無理はしない。体調不良等の場合は登校しない。 

その際学校に連絡を入れてください。 

  ５．HR終了後、すみやかに下校しなさい。 

  ６．学校での滞在時間には限りがあります。進路などの相談があれば 

スケジュール手帳に内容をまとめておくと時間も有効に使えます。 

  

＊今後の予定 
＊変更になる場合もあります。さくら連絡網、ホームページで確認してください。 

＊18日（月）に持参するもの…筆記用具、スケジュール手帳、春休み及び休校中に出された課題 

模試申し込み用紙 

    ＊25日（月）に卒業アルバム及び進路用個人写真を撮る予定です。 

 第１グループ 

出席番号１～13 

第２グループ 

出席番号 14～27 

第３グループ 

出席番号 28～40 

 

5/18（月） 14：00 9：00 11：30  登校時間に 

5/25（月） 11：30 14：00 9：00 注意 

5/28（木） 午後  健康診断（詳細は 18日に連絡します。）  

      

＊自分を知ろう！ 相手を知ろう！ 
みなさんの中には就職試験、専門学校進学、大学受験等で面接が 

必要な人もいると思います。この休校中の時間を使って必ず面 

接のための資料を確保し、作っておきなさい。そしてスケジュー 

ル手帳に書いておきなさい。（最低記載されている 10項目だけでも） 

「面接」とは自分を表現する場です。いかに、自分のこと（良いこと）を表現、アピールできる

かが最重要ポイントです。そこで自分を知ることが大切です。10項目をまとめました。まだまだ

あります。今しかやるときはありません。 

 

１． 自分の 2年間の出席状況 欠席、遅刻、早退回数の確認 

２． 成績の評定平均値 

３． 堺東高校の特色 

４． 学校の主な行事 

５． この 2年間学校生活で最も印象に残っていること。それはなぜか？ 

６． 自分がなぜその進路（学校）を選んだのか。その分野を選んだのか。 

７． その学校の費用、取れる資格は？  

８． 自分の長所、短所 

９． 誰にも負けないくらい自信のあることは何か？ 

10．友人から、人からよく言われる自分の人柄 

   

＊大学受験、看護専門学校を考えている人は自分を知る、相手を知るには進路指導部からも推奨 

   されている外部模試をこの期間に受けることが大切です。 

  ☆来春それぞれが自分の進路を実現できることを願っています。 

大阪府立堺東高等学校 

47期生 学年団 

2020.5.13発行 

＊今回の課題は教科書、参考書などが 

自宅にあるものとして出されています。 

 

     必ず教科書類を 

本日持ち帰りなさい。 
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