
平成 30年度公開講座 

『堺東高校の隠れ家的お茶室で 

和の心に触れてみませんか』 

 

気持ちの良い秋晴れの 11月 10日（土）、茶道裏千家教授の武田宗房先生をお招きし、茶道体験講座を行ないました。 

参加者は 21 名。堺東高校の作法室で、先生からお茶の講義を受けた後、お菓子の取り方、お茶の点て方などをご指導いただ

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お茶の世界で 11 月は炉が始まる『開炉の季節』、新茶を詰めた茶壺の口を開ける『口切り』が行われるお正月のような季節だそ

うです。 

掛軸や生花も合わせて用意してくださいました。お辞儀、挨拶、立ち振る舞いなど茶道に関わることをわかりやすく丁寧に楽しく教

えていただきました。説明しながら、美しくお点前される姿には見とれてしまいました。 

早速体験！となると、簡単そうに見えていたのに『ん？泡点てへん ⁈』と少し焦りました。先生のようにきれいな泡はたちませんでし

たが、なんとなくそれらしくはなりました(笑) 

お抹茶を美味しく飲むための色鮮やかな生菓子、体験者同士で点てたお抹茶、とっても美味しく頂きました。 

素敵な講師の先生、ご協力頂いた学校の先生方、ご参加いただいた保護者の皆様のおかげで、無事に楽しく体験を終えること

ができましたことを感謝しております。                                              研修委員長 

 


