
夢 チャレンジ！! 

ガイダンス活動の充実 

「夢チャレンジ」の授業やＬＨＲ（ロングホームルーム）では、自分の進路適性

や将来の生き方を考え、教員（担任や教科・進路の先生たち）との面談や保護者を

含めた懇談をしたのち、選択科目を決定します。説明会や面談が年間ＨＲ計画に組

み込まれていることも魅力です。 

                                                                    

進路カフェと進路指導 

進路指導室には進路情報・赤本（大学等の過去問題集）を充実させ、調べものや

担当教員への相談がすぐできるように、パソコン数台を備えた『進路カフェ』があ

ります。また、講習・補習・模擬試験などを実施しており、自習室も複数個所に

設置しています。 

卒業生からのメッセージ  

  谷 菜乃実 大阪公立大学 農学部・緑地環境科学科 

堺東高校には「探究」という授業で、自分の進路について考える時間が多くあり

ます。私は入学当時、夢がありませんでしたが、授業で将来について深く考え、夢

を見つけることができました。また、科目選択により、自分の進路に合った時間割

を作ることができるのも魅力です。受験の際は、講習や小論文の添削、面接練習な

ど、先生方が親身になって対応してくださいました。堺東高校は夢に向かって突き

進める学校です！             （本校でアーチェリー部に所属） 

 

安保 直哉 関西医療大学 保健看護学部 保健看護学科 

堺東高校には、大阪府立高校では唯一の看護実習棟があり、本格的な看護の授業を

受けることができます！なので、ほかの学校の人達よりも一足先に夢にチャレンジす

ることができます！僕は授業を通じて看護師になりたいという思いがいっそう強くな

りました！ 

  生徒の 7 割以上が部活動に所属しています。部活をすることによって自分の目標を

作ることができ、自分磨きをすることができます。ぜひ部活に入りましょう！！！ 

                      （本校で水泳部に所属） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

フレンドサポート 

本校では、「知的障がい生徒自立支援コース」（通称：フレンドサポー

ト）の生徒たちがともに学んでいます。障がいのあるなしに関わらず、

クラブや体育祭、文化祭などの学校行事、クラス活動を通して交友を深

め、豊かな社会生活を営む力を育んでいます。 

                        

                       （←みんなでカレーライス作り）         

 

 

 

 

制服はリボンかネクタイから、ベ
ストやセーターの色も紺かグレ
ーから自由に選べます。スカート

のほかスラックスも選べます。 

 


