
2018 保健体育科集中講座 

マリン実習 
 

今年度のマリン実習は、台風の影響で実施自体

危ぶまれましたが、無事行うことができました。 

３名のダイバーが誕生しました。よく頑張りま

した！ 

 

☆まずは、プールでのスキル練習です。 

モチベーションも高く上達度も高いです。 

 

 

☆初めての海へ。緊張感でいっぱいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆透明度は非常に悪く、波のうねりもひどい中、よく

スキルを習得していきました。素晴らしい！ 

 

 

 



☆今回の実習はオリンパスさんに協力いただいて水

中カメラを貸していただきました。様々な経験ができ

て感謝です。ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ダイビング以外にもビーチ散策や夜のバーベキュ

ーなどすべてが貴重な経験です。 

 

 

 

☆今回は、ダイビングをしながらゴミを拾い、海をき

れいにする世界的に展開されている活動に参加しま

した。様々なことを考えるきっかけになってほしいで

す。 

 



 

☆今回の実習は、悪天候の中なんとかダイバーになっ

てほしいという想いから、様々な方に尽力いただきま

した。 

その中で、人とのかかわりの大切さ、感謝の想い、人

のために思いやりを持って動く事など、そういった人

として大切な事を学べたのではないかと感じていま

す。心より感謝申し上げます。ありがとうございます。 

 

 

 

☆今年も３名ダイバー誕生！おめでとう！ 

 


