
 

     

 

  緊急事態宣言が解除となり、５月 15 日から分散登校が始まりました。前例のない新学期のスタート 

となりましたが、ようやく学校にも少しずつ活気が戻ってきました。生徒の皆さんに会うことで、言葉 

を交わすことで、教員の私たちは元気をもらっていたんだなあと、改めて感じています。 

  

 とっては、初めて経験することが多く戸惑うこともあるのではないでしょうか。ネガティブなことを考 

え出したらきりがありません。こういうときにこそ、毎日しっかりと食事をとって、適度な運動を心が 

け十分な睡眠をとるようにしてください。まずは体調を整えれば、後は何とかなることが必ずあります。 

焦らず、ゆっくりとこれからの学校生活に慣れていくようにしてください。 

 

 

                 

        臨床心理士 

大畑 豊 先生の教育相談 

◎ 今月の来校日  ６月 23 日（火） 

 ◎ ７月        未 定 

  ◎ ８月      ８月 25 日（火） 

    いずれも時間は 12：00～17：００ 

  ◎ 生徒も保護者の方も大畑先生に 

相談することができます。 
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◆  こんにちは、相談室です。◆ 

早くも 真夏日 

今年は より暑く 

 

大阪では６月の始めに 31,1 度という真夏日を観測し、相変わらず季節

先取りの暑さが続いています。15 日(月)からは通常授業が始まりますが、

まだまだ心も身体も本調子ではない人もいると思います。特に１年生に 

「心の相談室」にも来てください。 

困ったとき、心配なことがあったときには“ いつでも welcome ”ですよ。 

裏に紹介する先生が、お昼休みに「心の相談室」を担当する先生です。しばらくの 

間は（通常授業が落ち着くまで）、淀川 が(相談室 or 教務職員室にいます)担当します。 

校舎内で見かけたら、気軽に声をかけてくださいね。      

裏に 

              （裏に続きます） 

この「相談室だより」は、必ず持ち帰って

保護者の方にも見てもらってください。 

（本校のＨＰからも見ることができます） 

 

 

相談の申し込みは、一週間前までに 

学級担任 または                    

スクールカウンセラー担当の豊嶋まで、

ご連絡をお願いします。 

 

 


