
 

食物アレルギー研修を実施しました。 
 

 

本日、５月９日（木）に「食物アレルギーと緊急時対応」と題して、

食物アレルギー研修を実施しました。 

研修講師として、一般社団法人日本 小児臨床アレルギー学会

認定 小児アレルギーエデュケーター   医療法人 にわ小児科 

看護師の 中野 美和先生にお越しいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アレルギー症状出現から、その対処法について、理論と実践を

まじえて、ご講義いただきました。 

 



 

また、手技を身につけるために、練習用のエピペンⓇを用いて、

練習をしたり、緊急時を想定したロールプレイングを行い、それを

振り返りながら、質疑をしたりして、理解を深めていきました。 

 

 

 

 

 

 

中野先生のお話も大変わかりやすく、とても貴重な研修となりま

した。中野先生、どうもありがとうございました。 

子どもたちのために、安心・安全な学校づくりに取り組んでまい

りたいと思います。 

 

 

 


