
 

『校友会ミュージックケア②』 

 

２月 16日(日)に２回めのミュージックケアを開催しました。 

大阪の喜劇のオープニング曲やオーケストラ曲、昭和の流行曲や最新曲など様々な曲に

合わせて、リズムをとったりみんなで演奏したりしました。今回のミュージックケアでは、

楽器演奏のほかにスカーフを上下左右に揺らたり、小さく丸めたりするなどの身体を使っ

て音楽を楽しむ活動もありました。 

今回もまた、音楽を通してみんなで楽しみを共有する機会となりました。 

今年度も多くの卒業生にご参加いただき、ありがとうございました。次年度もみなさまに

お会いできる日を楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  


