
『校友会ミュージックケア①』 

 

 

 ９月 21 日（日）に１回目の校友会ミュージックを開催しました。 

 約 30 名の参加の中、オーケストラの名曲や気分が盛りあがる曲、気もちをリラックスさ

せる曲など様々な曲に合わせて、体を動かしたり楽器でリズムをとったりして楽しみまし

た。また、今回は楽器だけでなく、参加者全員でバルーンを持って曲に合わせて上下左右に

振り、全員が一体となって音楽を楽しむ場面も見られました。 

 今回のミュージックケアを通して音楽を楽しむとともに、参加者全員と楽しい時間を共

有する機会となりました。 

 ミュージックケアにご参加いただいた卒業生・保護者のみなさま、ありがとうございまし

た。次回のミュージックケアは令和８年２月 15 日（日）10：00～を予定しております。多

くの参加をお待ちしております。 

 

 

 

 


