
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小(1～3) 　１３日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小(1～3)
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６７８ ぎゅうにゅう しょくパン 50 ○ ６１８

ぎゅうにく 40 ○ イチゴジャム 15 ○
ビーフカレー じゃがいも 50 ○ 小(4～6) しょくパン ウインナー 20 ○ 小(4～6)

たまねぎ 40 ○ ７３５ イチゴジャム じゃがいも 50 ○ ６７９
コールスロー にんじん 15 ○ たまねぎ 40 ○
サラダ グリンピース 5 ○ 中・高 ポトフ キャベツ 40 ○ 中・高

にんにく 0.2 ○ ９０７ ミンチカツ にんじん 20 ○ ８９３
イチゴゼリー しょうが 0.2 ○ さやいんげん 10 ○

あぶら 1 ○ しろワイン 1
カレールウ 18 ○ しお　こしょう
ケチャップ 1 とりがらスープ
ウスターソース 1 ミンチカツ 50 ○
とりがらスープ あぶら 2 ○
キャベツ 40 ○ 　１６日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小(1～3)
きゅうり 10 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０７
にんじん 5 ○ さわら 60 ○
ホールコーン 10 ○ ごはん しおこうじ 小(4～6)
あぶら 2 ○ さけ 2 ６４７
さとう 0.5 ○ さわらの ぶたにく 10 ○
りんごす 4 しおこうじやき ごぼう 20 ○ 中・高
しお　こしょう にんじん・ピーマン 10 ○ ８０３
イチゴゼリー 40 ○ ごもくきんぴら こんにゃく 15

　１２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小(1～3) あぶら 1 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８５ にらともやしの さとう 3 ○

あじつけのり 1.5 ○ みそしる しょうゆ 3
ごはん とりにく 50 ○ 小(4～6) さけ 1

しょうが 0.3 ○ ６２６ にら 10 ○
さけ 1 もやし・たまねぎ 20 ○
みりん 2 中・高 しめじ 5 ○
しょうゆ 4 ７７９ うすあげ 5 ○
ちくわ 10 ○ みそ 10 ○
たけのこ 30 ○ だしじる
にんじん 20 ○ 　１７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小(1～3)

とりのてりやき さやいんげん 10 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８４
ほししいたけ 1 ○ とりミンチ 50 ○

たけのこの しょうゆ 3 そぼろどんぶり だいずミンチ 5 ○ 小(4～6)
とさに さけ 1 たまねぎ 50 ○ ６３３

みりん 2 ツナと にんじん 20 ○
ぶたじる さとう 2 ○ キャベツの ほししいたけ 1 ○ 中・高

だしじる あまずあえ グリンピース 5 ○ ７８２
かつおぶし 1 ○ しょうが 1 ○
ぶたにく 10 ○ あぶら 1 ○
じゃがいも 30 ○ さとう 6.5 ○
だいこん 25 ○ しょうゆ 8
にんじん 5 ○ さけ・みりん 2
ごぼう 15 ○ ツナ 10 ○
ねぎ 5 ○ キャベツ 40 ○
こんにゃく 15 にんじん 5 ○
あぶら 1 ○ さとう 3 ○
さけ 1 す 4
みそ 8 ○ しお
だしじる しょうゆ 0.5

み
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平成３０年４月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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【分量は小（１～３）は小（４～６）の約9割、中学部・高等部は約1.3倍になります。仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。】
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１８日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小(1～3) 　２０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小(1～3)
ぎゅうにゅう キャロットパン 50 ○ ６３９ ぎゅうにゅう ごはん 80 ○ ６１７

ハンバーグ 50 ○ ぶたにく 30 ○
キャロットパン たまねぎ 30 ○ 小(4～6) ごはん あつあげ 20 ○ 小(4～6)

にんじん 10 ○ ６９７ じゃがいも 60 ○ ６７０
ハンバーグ マッシュルーム 5 ○ にくじゃが たまねぎ 40 ○
トマトソース トマトみずに 15 ○ 中・高 にんじん 15 ○ 中・高

あぶら 1 ○ ９４８ くきわかめと グリンピース 5 ○ ８３０
さつまいもの あかワイン 2 だいこんの いとこんにゃく 20
はちみつあえ ケチャップ 5 すのもの あぶら 1 ○

ウスターソース 1 さとう 5 ○
コンソメスープ とりがらスープ　しお　こしょう しょうゆ 8

さつまいも 50 ○ さけ 2
あぶら 1 ○ みりん 3
はちみつ 10 ○ だしじる
しょうゆ 0.3 くきわかめ 5 ○
ベーコン 10 ○ だいこん 30 ○
キャベツ・たまねぎ 30 ○ きゅうり 15 ○
にんじん 10 ○ にんじん 5 ○
しろワイン 2 さとう 3 ○
とりがらスープ す 6
しお　こしょう しお

　１９日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小(1～3) しょうゆ 1
ぎゅうにゅう こめ 60 ○ ５８３ 　２３日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小(1～3)

たけのこ 15 ○ ぎゅうにゅう オリーブパン 50 ○ ６４８
たけのこごはん にんじん 5 ○ 小(4～6) にくだんご 40 ○
（すくなめ） うすあげ 10 ○ ６３３ オリーブパン だいずみずに 15 ○ 小(4～6)

しょうゆ 5 たまねぎ 40 ○ ７２６
ごもくうどん さけ　 2 中・高 にくだんごと にんじん 20 ○

みりん 3 ７８１ だいずの セロリ 5 ○ 中・高
フルーツ だしじる シチュー マッシュルーム 5 ○ ９３７
ミックス うどん 10 ○ ブロッコリー 25 ○

とりにく 30 ○ かぼちゃサラダ あぶら 1 ○
かまぼこ 10 ○ ハヤシルウ 10 ○
はくさい 30 ○ ケチャップ 3
にんじん 10 ○ トマトピューレ 4
ほうれんそう・ねぎ 5 ○ あかワイン 3
ほししいたけ 1 ○ とりがらスープ
しょうゆ 8 こしょう
みりん 5 かぼちゃ 30 ○
だしじる たまねぎ 5 ○
みかんかんづめ 20 ○ きゅうり 15 ○
りんごかんづめ 15 ○ ホールコーン 10 ○
ももかんづめ 16 ○ エッグケアマヨネーズ 10 ○

平成３０年４月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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ぎゅうにゅう まいにち１ぽんつきます。のこさずのみま
しょう。 

パン 
コッペパン、しょくパン、こくとうパン、レー

ズンパン、フルーツミックスパン、キャロッ

トパン、チーズパン、こめこパンなどがあり

ます。 

ごはん 
しろいごはん、カレーライス、たきこみご
はん、いろいろなどんぶりやまぜごはん
などがあります。 

めんるい スパゲティ、やきそば 
うどんなどがあります。  

おかず 

いろいろなやさいやにくるい・さかな・とうふあげ・たまご・かいそう・
きのこ・まめるいがはいっています。にもの・あげもの・やきものサラ
ダ・あえものなどのりょうりになってでてきます。 

デザート ゼリー、ヨーグルト、くだものなどが 
つきます。 

（週1～2回） 

（週1～2回） 

（月1～2回） 


