
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１８日（火）　　　　　　　　１８日（火）　　　　　　　　１８日（火）　　　　　　　　１８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２０日（木）　　　　　　　　２０日（木）　　　　　　　　２０日（木）　　　　　　　　２０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５２ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 〇 ５２５

ぎゅうにく 30 〇 とりミンチ 20 〇
たにんどんたにんどんたにんどんたにんどん たまご 40 〇 小（高） とりごぼうめしとりごぼうめしとりごぼうめしとりごぼうめし うすあげ 5 〇 小（高）

たまねぎ 40 〇 ６３０ ごぼう 20 〇 ６０３
けんちんじるけんちんじるけんちんじるけんちんじる にんじん 10 〇 かぼちゃとかぼちゃとかぼちゃとかぼちゃと にんじん 10 〇

しめじ 5 〇 中・高 れんこんのれんこんのれんこんのれんこんの あぶら 0.5 〇 中・高
しろねぎ 5 〇 ７８１ にものにものにものにもの さとう 2 〇 ７４４
いとこんにゃく 20 〇 しょうゆ・さけ
あぶら 1 〇 だいこんとだいこんとだいこんとだいこんと ごま 2 〇
さとう 5 〇 わかめのわかめのわかめのわかめの ぶたにく 20 〇
しょうゆ 8 すのものすのものすのものすのもの かぼちゃ 40 〇
さけ 2 れんこん　10・にんじん　15 〇
みりん 4 たまねぎ 40 〇
だしじる ほししいたけ 0.5 〇
ささがきごぼう 10 〇 さやいんげん 10 〇
だいこん 10 〇 いたこんにゃく 10 〇
にんじん 8 〇 あぶら 1 〇
とうふ 25 〇 さとう 3 〇
ほうれんそう 8 〇 しょうゆ・さけ
ほししいたけ 0.3 〇 だしじる
みりん 0.5 かたくりこ 1.5
うすくちしょうゆ 4 だいこん 30 〇
しお 0.1 きゅうり 10 〇
だし わかめ 0.5 〇
だしこんぶ さとう 3 〇

　１９日（水）　　　　　　　　１９日（水）　　　　　　　　１９日（水）　　　　　　　　１９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） す・しお・うすくちしょうゆ

ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめこナン 50 〇 ５４９ 　２１日（金）　　　　　　　　２１日（金）　　　　　　　　２１日（金）　　　　　　　　２１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぶたにく 30 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７１

こめこナンこめこナンこめこナンこめこナン たまねぎ 40 〇 小（高） さば 60 〇
にんじん 20 〇 ６１１ ごはんごはんごはんごはん しお・さけ 1 小（高）

ポークシチューポークシチューポークシチューポークシチュー ブロッコリー 15 〇 だいこん　30・にんじん　20 〇 ６３３
マッシュルーム・しめじ 5 〇 中・高 さばのしおやきさばのしおやきさばのしおやきさばのしおやき きゅうり 15 〇

だいこんとだいこんとだいこんとだいこんと にんにく 0.5 〇 ７５７ さとう 3 〇 中・高
ほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうの あぶら 1 〇 さんしょくなますさんしょくなますさんしょくなますさんしょくなます す・しお ７８２
サラダサラダサラダサラダ ハヤシルウ 10 〇 ごま 1.5 〇

ケチャップ 2 じゃがいもとじゃがいもとじゃがいもとじゃがいもと じゃがいも 30 〇
りんごりんごりんごりんご あかワイン 2 わかめのわかめのわかめのわかめの たまねぎ　20・ごぼう　15 〇
ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト ウスターソース 1 みそしるみそしるみそしるみそしる わかめ 0.5 〇

とりがらスープ うすあげ 5 〇
しお・こしょう みそ 8 〇
だいこん 30 〇 だしじる
ほうれんそう 8 〇 　２４日（月）　　　　　　　　２４日（月）　　　　　　　　２４日（月）　　　　　　　　２４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
にんじん 15 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう バターロール 40 ○ ５７５
ホールコーン 5 〇 スパゲティ 40 〇
りんごす 4 バターロールバターロールバターロールバターロール とりにく 15 〇 小（高）
オリーブオイル 2 ベーコン 8 〇 ６４６
しお・こしょう こまつなのこまつなのこまつなのこまつなの こまつな　15・にんじん10 〇
さとう 0.5 クリームクリームクリームクリーム たまねぎ 30 〇 中・高
しょうゆ 1 スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ マッシュルーム 5 〇 ７９３
りんごヨーグルト 1個 〇 オリーブオイル 3 〇

コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ とうにゅう 30 〇
ホワイトルウ 5
しろワイン 2
とりがらスープ
しお・こしょう 〇
たまねぎ　40・キャベツ　30 〇
にんじん 10 〇
えのきだけ 5 〇
しろワイン 1
とりがらスープ・しお・こしょう
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２５日（火）　　　　　　　　２５日（火）　　　　　　　　２５日（火）　　　　　　　　２５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２８日（金）　　　　　　　　２８日（金）　　　　　　　　２８日（金）　　　　　　　　２８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７２ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３３

ぶたにく 25 ○ あつあげ 30 ○
あきのポークあきのポークあきのポークあきのポーク さつまいも 35 ○ 小（高） ごはんごはんごはんごはん ちくわ 15 ○ 小（高）
カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス にんじん 15 ○ ６４９ ぶたにく 25 ○ ６０７

たまねぎ 40 ○ みそおでんみそおでんみそおでんみそおでん うずらたまご 25 ○
かんてんサラダかんてんサラダかんてんサラダかんてんサラダ しめじ・まいたけ 5 ○ 中・高 じゃがいも 40 ○ 中・高

マッシュルーム 5 ○ ８０２ キャベツとキャベツとキャベツとキャベツと だいこん 40 ○ ７５０
にんにく・しょうが 0.3 ○ ひじきのひじきのひじきのひじきの にんじん 15 ○
ソテードオニオン ○ ゆかりあえゆかりあえゆかりあえゆかりあえ こんにゃく 15 ○
あぶら 1 ○ みそ 5 ○
カレールウ 18 ○ しろみそ 3 ○
ケチャップ・ウスターソース しょうゆ 1
カレーこ 0.05 さけ 2
とりがらスープ みりん 3
かんてんこんにゃく 1 ○ だしじる
もやし 25 ○ キャベツ 30 ○
きゅうり 5 ○ きゅうり 10 ○
にんじん 8 ○ えのきだけ 5 ○
あぶら 2 ○ ひじき 0.5 ○
しょうゆ・りんごす ゆかり 0.8
しお・こしょう 　３１日（月）　　　　　　　　３１日（月）　　　　　　　　３１日（月）　　　　　　　　３１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さとう 1 ○ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０２

　２６日（水）　　　　　　　　２６日（水）　　　　　　　　２６日（水）　　　　　　　　２６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） とりにく 50 ○
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３８ ごはんごはんごはんごはん しょうゆ 2 小（高）

やさいふりかけ さけ 2 ６６１
ごはんごはんごはんごはん うどん 100 ○ 小（高） とりのからあげとりのからあげとりのからあげとりのからあげ こしょう 0.03
（（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） とりにく 30 ○ ７１０ しょうが 0.3 ○ 中・高

かまぼこ 10 ○ はるさめサラダはるさめサラダはるさめサラダはるさめサラダ にんにく 0.3 ○ ８２６
やさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけ ちんげんさい 15 ○ 中・高 かたくりこ 10

しめじ　5・にんじん　10 ○ ８７８ とうふととうふととうふととうふと あぶら 2 ○
とりしおうどんとりしおうどんとりしおうどんとりしおうどん たまねぎ 25 ○ わかめのわかめのわかめのわかめの はるさめ 5 ○

とりがらスープ みそしるみそしるみそしるみそしる もやし 20 ○
ごもくまめごもくまめごもくまめごもくまめ みりん・しお こまつな 8 ○

だいずみずに 20 ○ パンプキンパンプキンパンプキンパンプキン にんじん 8 ○
こんぶ 1.5 ○ ババロアババロアババロアババロア ごまあぶら 2 ○
にんじん 10 ○ しょうゆ 3
ほししいたけ 0.5 ○ す 3
こんにゃく 15 さとう 1 ○
さとう 3 ○ とうふ 20 ○
さけ・みりん・しょうゆ わかめ 1 ○

　２７日（木）　　　　　　　　２７日（木）　　　　　　　　２７日（木）　　　　　　　　２７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） だいこん 20 ○
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９３ しろねぎ 8 ○

にくだんご 50 ○ たまねぎ 10 ○
ごはんごはんごはんごはん あぶら 2 ○ 小（高） みそ 9 ○

たまねぎ 40 ○ ６４３ だしじる
にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの にんじん・たけのこ 15 ○ パンプキンババロア 1個 ○
すぶたふうにすぶたふうにすぶたふうにすぶたふうに ほししいたけ 0.5 ○ 中・高

ブロッコリー 20 ○ ７９５
もやしともやしともやしともやしと にんにく・しょうが 0.3 ○
キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの あぶら 1 ○
ちゅうかサラダちゅうかサラダちゅうかサラダちゅうかサラダ さとう 4 ○

しょうゆ・す・さけ
とりがらスープ
かたくりこ 2.5
だいずもやし 20 ○ ○
キャベツ　25・にんじん　8 ○
さとう 1 ○
しょうゆ・す
ごまあぶら ○
しお・こしょう
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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