
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（火）　　　　　　　　１日（火）　　　　　　　　１日（火）　　　　　　　　１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　７日（月）　　　　　　　　７日（月）　　　　　　　　７日（月）　　　　　　　　７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７５ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５６４

ぶたにく 30 〇 さのたまあじつけのり 〇
ごはんごはんごはんごはん うずらたまご 20 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん さわら 60 〇 小（高）

かまぼこ 8 〇 ６４３ しお 0.3 ６３１
はっぽうさいはっぽうさいはっぽうさいはっぽうさい はくさい 45 〇 さのたまさのたまさのたまさのたま さけ 2
（（（（八宝菜八宝菜八宝菜八宝菜）））） たまねぎ 35 〇 中・高 あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり ポンずしょうゆ 8 中・高

にんじん 10 〇 ７８５ ごま 1 〇 ７８０
だいがくいもだいがくいもだいがくいもだいがくいも たけのこ 8 〇 さわらのさわらのさわらのさわらの ゆずしぼりじる 1 〇
（（（（大学芋大学芋大学芋大学芋）））） ほししいたけ 0.5 〇 ポンずだれかけポンずだれかけポンずだれかけポンずだれかけ かたくりこ 0.5

にんにく・しょうが 0.5 〇 ぶたにく 15 〇
あぶら 1 〇 ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと うすあげ 8 〇
しょうゆ・さけ かぶのみそしるかぶのみそしるかぶのみそしるかぶのみそしる かぶ 25 〇
とりがらスープ もやし 15 〇
しお・こしょう あおねぎ 3 〇
ごまあぶら 1 〇 こんにゃく 10 〇
かたくりこ 2 にんじん 10 〇
さつまいも 50 〇 あぶら 1 〇
はちみつ 10 〇 みそ 8 〇
あぶら 2 〇 だしじる

　２日（水）　　　　　　　　２日（水）　　　　　　　　２日（水）　　　　　　　　２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　８日（火）　　　　　　　　８日（火）　　　　　　　　８日（火）　　　　　　　　８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 〇 ５５７ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６７

とりミンチ 45 〇 とりにく 30 〇
そぼろどんそぼろどんそぼろどんそぼろどん だいずのはな 8 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん ちくわ 15 〇 小（高）

たまねぎ 40 〇 ６３６ こんにゃく 25 〇 ６４０
しおとんじるしおとんじるしおとんじるしおとんじる にんじん 15 〇 ちくぜんにちくぜんにちくぜんにちくぜんに ごぼう 15 〇

ピーマン 10 〇 中・高 たけのこ 10 〇 中・高
しょうが 1 〇 ７８８ みぞれじるみぞれじるみぞれじるみぞれじる れんこん 15 〇 ７７２
あぶら 1 〇 にんじん 10 〇
さとう 3 〇 ぶどうゼリーぶどうゼリーぶどうゼリーぶどうゼリー さやいんげん 10 〇
しょうゆ・さけ・みりん あぶら 1 〇
かたくりこ 1 さとう 4 〇
ぶたにく 20 〇 しょうゆ 6
だいこん 20 〇 さけ 2
しろねぎ 5 〇 みりん 2
にんじん・ごぼう 10 〇 だしじる
こんにゃく 15 〇 あつあげ 20 〇
あぶら 1 〇 しめじ 5 〇
さけ・みりん みずな 10 〇
しおこうじ 5 だいこんおろし 15 〇
しお・こしょう しょうが 0.5 〇
だしじる うすくちしょうゆ 4

　４日（金）　　　　　　　　４日（金）　　　　　　　　４日（金）　　　　　　　　４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） みりん 3
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう コッペパン 40 〇 ５５３ しお 0.2

やきそばめん 80 〇 かたくりこ 2
コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン ぶたにく 30 〇 小（高） だしじる 2

もやし 20 〇 ６２２ ぶどうゼリー 1個 〇
やきそばやきそばやきそばやきそば キャベツ 35 〇

たまねぎ15　にんじん10 〇 中・高
わかめととうふわかめととうふわかめととうふわかめととうふ ピーマン 8 〇 ７８８
のスープのスープのスープのスープ やきそばソース 12

ウスターソース 1
ケチャップ 5
しお・こしょう 0.1
あぶら 2 〇
わかめ 0.5 〇
とうふ 20 〇
はくさい 30 〇
しろねぎ 5 〇
しょうゆ・さけ
しお・こしょう・とりがらスープ

令和４年１１月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１１月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１１月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１１月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　９日（水）　　　　　　　　９日（水）　　　　　　　　９日（水）　　　　　　　　９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１４日（月）　　　　　　　　１４日（月）　　　　　　　　１４日（月）　　　　　　　　１４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こくとうパン 50 ○ ６０８ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ハニーバンズ 80 ○ ５９２

ハンバーグ 60 〇 ほききりみ 60 ○
こくとうパンこくとうパンこくとうパンこくとうパン たまねぎ 30 〇 小（高） ハニーバンズハニーバンズハニーバンズハニーバンズ しお 0.3 小（高）

にんじん 10 〇 ６５８ こしょう 0.03 ６５５
ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ マッシュルーム 5 〇 しろみざかなのしろみざかなのしろみざかなのしろみざかなの しろワイン 2
トマトソーストマトソーストマトソーストマトソース さやいんげん 10 〇 中・高 ムニエルムニエルムニエルムニエル こむぎこ 5 ○ 中・高

にんにく 0.3 〇 ８４４ オーロラソースオーロラソースオーロラソースオーロラソース オリーブオイル 3 ○ ８３９
かぼちゃサラダかぼちゃサラダかぼちゃサラダかぼちゃサラダ トマトみずに 20 〇 がけがけがけがけ エッグケアマヨネーズ 10 ○

オリーブオイル 0.5 〇 ケチャップ 5
ケチャップ 5 ポークビーンズポークビーンズポークビーンズポークビーンズ ぶたにく 15 ○
ウスターソース 0.5 だいずみずに 20 ○
さとう 0.5 〇 じゃがいも 30 ○
しお・こしょう たまねぎ 40 ○
かぼちゃ 30 〇 にんじん 10 ○
えだまめ 10 〇 さやいんげん 10 ○
にんじん 8 〇 トマトみずに 30 ○
コーンクリーミー 1袋 にんにく 0.5 ○

　１０日（木）　　　　　　　　１０日（木）　　　　　　　　１０日（木）　　　　　　　　１０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） オリーブオイル 1 ○
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８９ ケチャップ 9

カリカリうめ 1.5 〇 さとう 0.8 ○
うめごはんうめごはんうめごはんうめごはん ねりうめ 2 〇 小（高） あかワイン 2

さけ 1 ６４８ ウスターソース 0.5
さばのみそにさばのみそにさばのみそにさばのみそに さば 60 〇 ソテードオニオン

つちしょうが 1 〇 中・高 しお 0.3
すましじるすましじるすましじるすましじる みそ・あかみそ 5 〇 ７８８ こしょう 0.03

しょうゆ・さけ・みりん とりがらスープ
げんきヨーグルトげんきヨーグルトげんきヨーグルトげんきヨーグルト さとう 3 〇 　１５日（火）　　　　　　　　１５日（火）　　　　　　　　１５日（火）　　　　　　　　１５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

とうふ 15 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６９
はくさい 25 〇 ちくわ 40 ○
あおねぎ 3 〇 ごはんごはんごはんごはん こむぎこ 10 ○ 小（高）
えのきだけ 5 〇 あおのり 0.05 ○ ６３６
にんじん 10 〇 ちくわのちくわのちくわのちくわの あぶら
かまぼこ 8 〇 いそべあげいそべあげいそべあげいそべあげ ウインナー 15 ○ 中・高
うすくちしょうゆ 2 たまねぎ 40 ○ ８１２
さけ・しお わふうポトフわふうポトフわふうポトフわふうポトフ だいこん 35 ○
だしじる・こんぶだし にんじん 10 ○
げんきヨーグルト 1個 〇 じゃがいも 40 ○

　１１日（金）　　　　　　　　１１日（金）　　　　　　　　１１日（金）　　　　　　　　１１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） キャベツ 30 ○
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８８ さやいんげん 8 ○

ぶたにく 30 ○ うすくちしょうゆ 2.5
ごはんごはんごはんごはん うずらたまご 20 ○ 小（高） さけ 2

キャベツ 30 ○ ６５９ みりん 2
タイピーエンタイピーエンタイピーエンタイピーエン あおねぎ 3 ○ しお 0.1
（（（（太平燕太平燕太平燕太平燕）））） にんじん 10 ○ 中・高 こしょう 0.03

たまねぎ 20 ○ ８９３ だしじる
もやし 15 ○
ほししいたけ 0.5 ○

あげはるまきあげはるまきあげはるまきあげはるまき はるさめ 7 ○
しょうが 0.5 ○
あぶら 1 ○
うすくちしょうゆ 2
しお・こしょう
とりがらスープ
はるまき ○
あぶら ○
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

令和４年１１月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１１月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１１月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１１月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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