
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１６日（水）　　　　　　　　１６日（水）　　　　　　　　１６日（水）　　　　　　　　１６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１８日（金）　　　　　　　　１８日（金）　　　　　　　　１８日（金）　　　　　　　　１８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７３ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 〇 ５４６

ぎゅうミンチ 40 〇 とりにく 8 〇
ビビンバビビンバビビンバビビンバ ぜんまい 5 〇 小（高） たきこみごはんたきこみごはんたきこみごはんたきこみごはん うすあげ 8 〇 小（高）

ほししいたけ 0.5 〇 ６５４ にんじん 5 〇 ６１２
トックスープトックスープトックスープトックスープ たけのこ 10 〇 にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが ほししいたけ 0.5 〇

しょうが 0.3 〇 中・高 コロッケコロッケコロッケコロッケ うすくちしょうゆ 6 中・高
あぶら 0.5 〇 ８１１ さけ・みりん・しお ７２３
しょうゆ 5 けんちんにけんちんにけんちんにけんちんに だしじる
さけ 2 にくじゃがコロッケ 50 〇 〇
さとう 3 〇 ぶたにく 20 〇
ほうれんそう 10 〇 とうふ 30 〇
だいずもやし 20 〇 だいこん 40 〇
にんじん 10 〇 にんじん・こまつな 10 〇
さとう 1.3 〇 ごぼう 15 〇
しょうゆ 2.8 こんにゃく 20 〇
す 0.8 しろねぎ 8 〇
ごま 1.3 〇 あぶら 1 〇
ごまあぶら 0.8 〇 うすくちしょうゆ 3
トック 20 〇 さけ・みりん・しお
ぶたにく 10 〇 だしじる
ちんげんさい 10 〇 　２１日（月）　　　　　　　　２１日（月）　　　　　　　　２１日（月）　　　　　　　　２１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
たまねぎ 30 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３４
にら 5 〇 ぶたミンチ 50 〇
あぶら 0.5 〇 ガパオライスガパオライスガパオライスガパオライス だいずのはな 5 〇 小（高）
しょうゆ 2 たまねぎ 20 〇 ６１１
さけ 2 はるさめスープはるさめスープはるさめスープはるさめスープ にんじん 10 〇
しお 0.1 あかピーマン・ピーマン 8 〇 中・高
こしょう 0.03 バジル 0.5 〇 ７５６
とりがらスープ にんにく・しょうが 0.3 〇
かたくりこ 1 あぶら 1 〇

　１７日（木）　　　　　　　　１７日（木）　　　　　　　　１７日（木）　　　　　　　　１７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごまあぶら 0.5 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 〇 ５６４ トウバンジャン

ゆかり 1袋 さとう 1 〇
ごはんごはんごはんごはん うどん 100 〇 小（高） しお・こしょう・しょうゆ
（（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） とりにく 30 〇 ６３０ とりにく 15 〇

かまぼこ 8 〇 ちんげんさい・にんじん 10 〇
ゆかりゆかりゆかりゆかり うすあげ 10 〇 中・高 もやし・はくさい 20 〇

はくさい 30 〇 ７６７ しょうが 0.5 〇
あんかけうどんあんかけうどんあんかけうどんあんかけうどん にんじん 10 〇 はるさめ 7 〇

あおねぎ 5 〇 とりがらスープ

ぶたばらぶたばらぶたばらぶたばら しめじ 5 〇 あぶら 1 〇
だいこんだいこんだいこんだいこん しょうが 0.5 〇 うすくちしょうゆ・さけ

うすくちしょうゆ 6 しお・こしょう 0.01
みりん 4 　２２日（火）　　　　　　　　２２日（火）　　　　　　　　２２日（火）　　　　　　　　２２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
かたくりこ 3 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５６１
しお 0.1 とりにく 30 〇
ゆずしぼりじる 1 〇 おやこどんおやこどんおやこどんおやこどん たまご 40 〇 小（高）
だしじる うすあげ 5 〇 ６３２
だしこんぶ はくさいとはくさいとはくさいとはくさいと たまねぎ 40 〇
ぶたにく 15 〇 わかめのわかめのわかめのわかめの にんじん・しろねぎ 10 〇 中・高
だいこん 45 〇 うめあえうめあえうめあえうめあえ うすくちしょうゆ 6 ７６２
さやいんげん 10 〇 さとう 3.5 〇
しょうが 0.5 〇 りんごヨーグルトりんごヨーグルトりんごヨーグルトりんごヨーグルト みりん・さけ 2
あぶら 0.5 〇 だしじる
さとう 2 〇 かたくりこ 1
しょうゆ 4 はくさい 40 〇
さけ 1 わかめ 0.5 〇
みりん 1 ねりうめ・カリカリうめ 〇
だしじる うすくちしょうゆ 0.5
みず りんごヨーグルト 1個 〇
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令和４年１１月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１１月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１１月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１１月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２４日（木）　　　　　　　　２４日（木）　　　　　　　　２４日（木）　　　　　　　　２４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２８日（月）　　　　　　　　２８日（月）　　　　　　　　２８日（月）　　　　　　　　２８日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 70 〇 ５２４ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５６４

さつまいも 30 〇 ぎゅうにく 50 〇
さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも さけ 2 小（高） ぎゅうどんぎゅうどんぎゅうどんぎゅうどん いとこんにゃく 20 〇 小（高）
ごはんごはんごはんごはん しょうゆ 2 ６０１ たまねぎ 60 〇 ６３８

とりにく 50 〇 れんこんサラダれんこんサラダれんこんサラダれんこんサラダ にんじん・しろねぎ 10 〇
とりにくととりにくととりにくととりにくと にんじん 10 〇 中・高 あぶら 1 〇 中・高
やさいのやさいのやさいのやさいの たまねぎ 40 〇 ７４３ さとう 4.5 〇 ７８５
しおこうじいためしおこうじいためしおこうじいためしおこうじいため ブロッコリー 20 〇 しょうゆ 8

もやし 20 〇 さけ・みりん
はくさいとはくさいとはくさいとはくさいと キャベツ 35 〇 だしじる

だいこんのだいこんのだいこんのだいこんの しめじ 5 〇 ツナレトルト 10 〇
みそしるみそしるみそしるみそしる しおこうじ 4 れんこん・キャベツ 20 〇

にんにく 0.3 〇 にんじん 5 〇
しょうが 0.3 〇 しょうゆ 3
さとう 1.5 〇 さとう 1.5 〇
さけ 1 すりごま 1 〇
こしょう 0.03 エッグケアマヨネーズ 1.5 〇
あぶら 1 〇 　２９日（火）　　　　　　　　２９日（火）　　　　　　　　２９日（火）　　　　　　　　２９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
はくさい 25 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５６４
だいこん 15 〇 ぶたにく 35 〇
えのきだけ 5 〇 ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと じゃがいも 40 〇 小（高）
とうふ 20 〇 ほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうの たまねぎ 50 〇 ６３９
うすあげ 8 〇 カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス にんじん 10 〇
みそ 8.5 〇 ほうれんそう 15 〇 中・高
だしじる だいこんとだいこんとだいこんとだいこんと しめじ 5 〇 ７８８

　２５日（金）　　　　　　　　２５日（金）　　　　　　　　２５日（金）　　　　　　　　２５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） くきわかめのくきわかめのくきわかめのくきわかめの にんにく 0.5 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう バターロール 40 〇 ５４４ サラダサラダサラダサラダ しょうが 0.5 〇

スパゲティ 40 〇 あぶら 1 〇
バターロールバターロールバターロールバターロール ベーコン 15 〇 小（高） カレールウ 16 〇

たまねぎ 40 〇 ６０７ カレーこ 0.1
ベーコンとベーコンとベーコンとベーコンと にんじん 10 〇 ウスターソース 1
きのこのきのこのきのこのきのこの しめじ 8 〇 中・高 ケチャップ 1
トマトクリームトマトクリームトマトクリームトマトクリーム まいたけ 5 〇 ７３６ あかワイン 1
スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ ほうれんそう 15 〇 とりがらスープ

マッシュルーム 5 〇 だいこん 30 〇
ブロッコリーとブロッコリーとブロッコリーとブロッコリーと にんにく 0.5 〇 にんじん 10 〇
コーンのサラダコーンのサラダコーンのサラダコーンのサラダ トマトみずに 30 〇 くきわかめ 5 〇

オリーブオイル 3 〇 オリーブオイル 3 〇
あかワイン 2 さとう 0.5 〇
ケチャップ 10 しょうゆ 1
とうにゅう 15 〇 レモンじる 1 〇
とりがらスープ りんごす 3
しお 0.3 しお・こしょう
こしょう 0.03 　３０日（水）　　　　　　　　３０日（水）　　　　　　　　３０日（水）　　　　　　　　３０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
やさいブイヨン ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３８
ブロッコリー 25 〇 アジフライ 50 〇 〇
ホールコーン 15 〇 ごはんごはんごはんごはん はくさい 40 〇 小（高）
にんじん 15 〇 にんじん 10 〇 ６０１
しょうゆ 1.5 アジフライアジフライアジフライアジフライ ひじき 0.5 〇
りんごす 3.5 うすくちしょうゆ 3 中・高
さとう 0.3 〇 はくさいとはくさいとはくさいとはくさいと みりん 1 ７０９
しお 0.1 ひじきのひじきのひじきのひじきの さとう 0.5
こしょう 0.02 おひたしおひたしおひたしおひたし だしじる 3
あぶら 1.5 〇 かつおぶし 0.5 〇

あつあげとあつあげとあつあげとあつあげと あつあげ 25 〇
じゃがいものじゃがいものじゃがいものじゃがいもの じゃがいも 30 〇
みそしるみそしるみそしるみそしる たまねぎ 20 〇

こまつな 8 〇
みそ 9 〇
だしじる

令和４年１１月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１１月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１１月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１１月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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