
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（木）　　　　　　　 206 ○ 小（低） 　５日（月）　　　　　　　 206 ○ 小（低）
80 〇 ５３４ 〇 ５６４
50 〇 50 〇
50 〇 小（高） 20 〇 小（高）
15 〇 ６０５ 60 〇 ６３８
15 〇 10 〇
10 〇 中・高 10 〇 中・高
10 〇 ７４４ 1 〇 ７８５
0.6 〇 4.5 〇
1 〇 8
3 〇 2
6 3
2
3 10 〇
10 〇 20 〇
30 〇 5 〇
10 〇 20 〇
2.8 〇 3
2.8 〇 1.5 〇
2.8 〇 1 〇
0.5 1.5 〇
3.5 　６日（火）　　　　　　　 206 ○ 小（低）

　２日（金）　　　　　　　 206 ○ 小（低） 80 ○ ５５１
65 ６０２ 50 〇

20 〇 小（高）
25 〇 小（高） 10 〇 ６１０
2 〇 ６７９ 5 〇
15 〇 20 〇 中・高
15 〇 中・高 3 ７２９
0.5 ８１２ 1.5
5 〇 0.5
1 1 〇

1 〇 1
45 〇 15 〇
20 〇 10 〇
10 〇 20 〇
8 〇 25 〇
0.5 〇 5 〇

4.5
0.06 1

2

1個 〇 〇

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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　⇒　抗酸化作用
こ う さ ん か さ よ う

があり、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれます。
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　７日（水）　　　　　　　 206 ○ 小（低） 　９日（金）　　　　　　　 206 ○ 小（低）
80 ○ ５５４ 50 ○ ５３５
30 〇 20 ○
40 〇 小（高） 40 ○ 小（高）
40 〇 ６２４ 40 ○ ６０５
30 〇 30 ○
40 〇 中・高 10 ○ 中・高
15 〇 ７５９ 5 ○ ７７０
5 〇 5 ○
0.3 〇 25 ○
0.3 〇 8 ○
1 〇 1

6 〇 0.1
3 0.03
2 1 ○
1.5 25 ○

20 ○
0.2 5 ○
15 〇 5 ○
25 〇 5
15 〇 2
1.3 〇 4 ○
2.8 0.4
0.8 　１２日（月）　　　　　　　 206 ○ 小（低）
1.3 〇 40 ○ ５７７
0.8 〇 40 ○
1個 〇 40 ○ 小（高）

　８日（木）　　　　　　　 206 ○ 小（低） 45 ○ ６４４
80 ○ ５２７ 5 ○
50 ○ 5 ○ 中・高
60 ○ 小（高） 15 ○ ７８５
40 ○ ６００ 5 ○
10 ○ 30 ○
5 ○ 中・高 0.5 ○
20 ○ ７４０ 3 ○
1 ○ 2
4 ○ 15
8 1 ○
2 1
3

10 ○
40 ○ 20 ○
10 ○ 25 ○
10 ○ 8 ○
0.5 ○ 5 ○
1 0.05 ○
2 1
1 ○
1
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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はそのままにせず、 

清潔
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