
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１１日（水）　　　　　　　 206 ○ 小（低） 　１３日（金）　　　　　　　 206 ○ 小（低）
80 〇 ６１５ 80 〇 ５３８
60 〇 40 〇

小（高） 30 〇 小（高）
1 〇 ６８０ 25 〇 ６１２
4 40 〇
6 中・高 10 〇 中・高
0.5 ８３７ 15 〇 ７５６
1 0.3 〇
30 〇 0.3 〇
10 〇 1 〇
0.5 〇 10 〇
3 〇 0.1

1.5
10 〇 1
30 〇 50
8 〇
20 〇 40 〇
5 〇 8 〇
3 〇 8 〇
0.5 1.4 〇

0.2
　１２日（木）　　　　　　　 206 ○ 小（低） 1.2 〇

80 〇 ５４３ 0.7
40 〇 　１６日（月）　　　　　　　 206 ○ 小（低）
15 〇 小（高） 80 〇 ５８２
25 〇 ６２０ 30 〇
15 〇 70 〇 小（高）
10 〇 中・高 40 〇 ６５４
8 〇 ７６８ 30 〇
0.5 〇 0.5 〇 中・高
0.3 〇 5 〇 ８２１
1 〇 0.3 〇
1 〇 0.3 〇
3.5 1 〇
1
0.5 〇 7 〇
0.03 1.5
15 〇 2
20 〇 2.5 〇
10 〇 0.5 〇
0.5 〇
1 15

2
34 〇

　あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうぞよろしく

お願
ねが

いいたします。楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごすことができました

か？少
すこ

し休
やす

みが続
つづ

きましたが、早起
は や お

き、朝
あさ

ごはん、そして夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んで生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。

　いよいよ１年
ねん

のまとめの３学期
が っ き

がはじまりました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、食事
し ょ く じ

前
まえ

のせっけんでの手洗
て あ ら

いをしっかりおこ

ない、給食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べて、寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

よく過
す

ごしま

しょう。

令和５年１月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

献
こ ん

　立
だ て

　名
めい

き
あ
か

み
ど
り使

し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

　１月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）から１月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）は、給食週間
きゅうしょくしゅうかん

です。給
きゅ

食週間
うしょくしゅうかん

では、昨年
さくねん

１１月
がつ

にみなさんに書
か

いてもらったアンケート

から、上位
じょうい

のものが給食
きゅうしょく

にでてきますよ！今回
こんかい

は、各部門
か くぶ もん

１～３

位
い

（おかずは１～５位
い

）の人気
に ん き

メニューがでてくるので、楽
たの

しみ

にしていてくださいね。アンケートの結果
け っ か

は、給食
きゅうしょく

だよりにのせ

たり、給食週間
きゅうしょくしゅうかん

中
ちゅう

に保健室横
ほけんしつよこ

のろうかと小学部
しょうがくぶ

集会室
しゅうかいしつ

にはりだし

たりしているので、確認
かくにん

してみてね！

き
あ
か

い

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

１月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食事
し ょ く じ

しよう
み
ど
り 献

こ ん

　立
だ て

　名
めい

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

い



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１７日（火）　　　　　　　 206 ○ 小（低） 　１９日（木）　　　　　　　 206 ○ 小（低）
80 ○ ５７５ 100 ○ ５７０
40 〇 30 〇
5 〇 小（高） 20 〇 小（高）
0.5 〇 ６５５ 40 〇 ６４３
10 〇 10 〇
0.3 〇 中・高 10 〇 中・高
0.5 〇 ８１４ 8 〇 ７６５
5 15
2 1
3 〇 5
20 〇 0.1
20 〇 0.03
15 〇 2 〇
1.3 〇 30 〇
2.8 15 〇
0.8 0.5 〇
1 〇 10 〇
0.8 〇 5 〇
20 〇 8 〇
10 〇 2
10 〇 2
30 〇
5 〇 0.3
0.5 〇 0.03
2 1
2 1個 〇
0.1 　２０日（金）　　　　　　　 206 ○ 小（低）
0.03 80 ○ ５５４

1枚 ○
1 60 ○ 小（高）

　１８日（水）　　　　　　　 206 ○ 小（低） 50 ○ ６３２
50 ○ ６１５ 15 ○
50 〇 8 ○ 中・高
0.2 小（高） 30 ○ ７８２
0.03 ６７９ 0.3 ○
1 0.3 ○
0.5 〇 中・高 6
3 〇 ９０６ 2 ○
5 2
〇 1

2.5 〇 1 ○
3 1 ○
3 1

1個 〇 20 ○
15 〇 0.5 ○
25 〇 30 ○
10 〇 8 ○
0.2 20 ○
0.02 0.5 ○
10 〇 1.5
20 〇 1
25 〇
8 〇 0.3
30 〇 0.03
1
2

0.3
0.02
90

　本年
ほんねん

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

に気
き

をつけて

　おいしい給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めます。

　よろしくお願
ねが

いいたします。

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

み
ど
り

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

い

い

あ
か

い
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き献
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き


