
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２３日（月）　　　　　　　　２３日（月）　　　　　　　　２３日（月）　　　　　　　　２３日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２５日（水）　　　　　　　　２５日（水）　　　　　　　　２５日（水）　　　　　　　　２５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめこナン 50 〇 ５８１ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ごはん（すくなめ） 60 〇 ５５３

ぶたミンチ 30 〇 うどん 100 〇
こめこナンこめこナンこめこナンこめこナン だいずみずに 20 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん ぶたにく 30 〇 小（高）

たまねぎ 50 〇 ６５２ （（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） うすあげ 10 〇 ６２１
にんじん 15 〇 たまねぎ 30 〇
マッシュルーム 5 〇 中・高 カレーうどんカレーうどんカレーうどんカレーうどん にんじん 10 〇 中・高

だいずのだいずのだいずのだいずの トマトみずに 20 〇 ８２８ しろねぎ 10 〇 ７６８
キーマカレーキーマカレーキーマカレーキーマカレー にんにく 0.5 〇 あぶら 1 〇

しょうが 0.5 〇 カレールウ 10 〇
ささみとささみとささみとささみと あぶら 1 こまつなとこまつなとこまつなとこまつなと カレーこ 0.2
ほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうの カレーこ 0.3 キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの しょうゆ 5.5
サラダサラダサラダサラダ カレールウ 8 〇 おひたしおひたしおひたしおひたし みりん 3

ウスターソース 1 だしじる
ケチャップ 5 こまつな 15 〇
しょうゆ 0.5 にんじん 10 〇
あかワイン 2 キャベツ 25 〇
とりがらスープ しょうゆ 2.5
しお みりん 1.5
とりささみ 10 〇 だしじる
ほうれんそう 15 〇 　２６日（木）　　　　　　　　２６日（木）　　　　　　　　２６日（木）　　　　　　　　２６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
キャベツ 25 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう スパゲティ 60 〇 ５２５
にんじん 8 〇 とりにく 15 〇
コーンクリーミー 1袋 こまつなのこまつなのこまつなのこまつなの ベーコン 8 〇 小（高）

　２４日（火）　　　　　　　　２４日（火）　　　　　　　　２４日（火）　　　　　　　　２４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） クリームクリームクリームクリーム こまつな 15 〇 ６０３
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 70 〇 ５５５ スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ たまねぎ 30 〇

ぎゅうにく 20 〇 にんじん 10 〇 中・高
ぎゅうめしぎゅうめしぎゅうめしぎゅうめし ささがきごぼう 20 〇 小（高） マッシュルーム 5 〇 ７３３

にんじん 10 〇 ６３５ オリーブオイル 3 〇
あおねぎ 5 〇 だいこんのだいこんのだいこんのだいこんの とうにゅう 30 〇

もやしともやしともやしともやしと あぶら 1 〇 中・高 コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ ホワイトルウ 5 〇
ビーフンのビーフンのビーフンのビーフンの さとう 2.5 〇 ７８０ しろワイン 2
いためものいためものいためものいためもの しょうゆ 5 りんごゼリーりんごゼリーりんごゼリーりんごゼリー とりがらスープ

さけ・みりん 1 しお 0.2
あつあげとあつあげとあつあげとあつあげと もやし 25 〇 こしょう 0.03
さつまいものさつまいものさつまいものさつまいもの こまつな・にんじん 8 〇 ウインナー 15 〇
みそしるみそしるみそしるみそしる ビーフン 10 〇 だいこん 30 〇

あぶら 2 〇 キャベツ 30 〇
みかんみかんみかんみかん しお・こしょう たまねぎ 40 〇

しょうゆ・さけ にんじん 8 〇
とりがらスープ えのきだけ 5 〇
あつあげ 20 〇 しろワイン 1
さつまいも 30 〇 とりがらスープ
だいこん・たまねぎ 15 〇 しお 0.5
みそ 8 〇 こしょう 0.03
だしじる 8 やさいブイヨン
みかん 1個 〇 りんごゼリー 1個 〇
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２７日（金）　　　　　　　　２７日（金）　　　　　　　　２７日（金）　　　　　　　　２７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　３１日（火）　　　　　　　　３１日（火）　　　　　　　　３１日（火）　　　　　　　　３１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう チーズパン 50 ○ ６２９ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４８

ミンチカツ 50 〇 とりにく 60 〇
チーズパンチーズパンチーズパンチーズパン あぶら 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん みりん 2 小（高）

ぶたにく 10 〇 ７０２ しおこうじ 6 ６１５
たまねぎ 40 〇 とりにくのとりにくのとりにくのとりにくの さけ 3
キャベツ 30 〇 中・高 しおこうじやきしおこうじやきしおこうじやきしおこうじやき はくさい 45 〇 中・高

ミンチカツミンチカツミンチカツミンチカツ にんじん 8 〇 ９２０ わかめ 0.5 〇 ７６０
ブロッコリー 15 〇 はくさいとはくさいとはくさいとはくさいと カリカリうめ 0.4 〇
あぶら 0.5 〇 わかめのわかめのわかめのわかめの ねりうめ 1.5 〇
にんにく 0.3 〇 うめあえうめあえうめあえうめあえ うすくちしょうゆ 0.1

カレースープカレースープカレースープカレースープ しょうが 0.3 〇 うすあげ 15 〇
ケチャップ 5 こんさいのこんさいのこんさいのこんさいの ごぼう 15 〇
ウスターソース 1 かすじるかすじるかすじるかすじる にんじん 15 〇
カレールウ 10 〇 だいこん 25 〇
とりがらスープ じゃがいも 30 〇
カレーこ 0.03 しろねぎ 5 〇

　３０日（月）　　　　　　　　３０日（月）　　　　　　　　３０日（月）　　　　　　　　３０日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さけかす 5
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３１ みそ 5 〇

とりミンチ 50 〇 しろみそ 3 〇
そぼろどんそぼろどんそぼろどんそぼろどん たまねぎ 50 〇 小（高） だしじる

にんじん 15 〇 ６０２
きりぼしだいきりぼしだいきりぼしだいきりぼしだい こまつな 10 〇
こんとえのきのこんとえのきのこんとえのきのこんとえのきの しょうが 1 〇 中・高
すのものすのものすのものすのもの あぶら 1 〇 ７４１

さとう 3 〇
しょうゆ 6
さけ 2
みりん 2.5
かたくりこ 1
きりぼしだいこん 8 〇
にんじん 10 〇
えのきだけ 5 〇
さとう 2 〇
す 4
しょうゆ 0.5
しお 0.3
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はやね・はやおき・あさごはんで

「いただきます」「ごちそうさまでした」

のあいさつをしっかりしよう！

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き
あ
か

み
ど
り

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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