
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（水）　　　　　　　 206 ○ 小（低） 　３日（金）　　　　　　　 206 ○ 小（低）
80 〇 ５４０ 80 〇 ５７４
50 〇 60 〇 〇
70 〇 小（高） 小（高）
40 〇 ６１４ 10 〇 ６３７
15 〇 25 〇
10 〇 中・高 30 〇 中・高
20 〇 ７５７ 15 〇 ７４２
1 〇 10 〇
4 〇 10 〇
8 8 〇
2 15 〇
3 1 〇

5 〇
40 〇 2
5 〇 2
0.5 〇 1
3 〇
4.5 1袋 〇
0.4 　６日（月）　　　　　　　 206 ○ 小（低）

　２日（木）　　　　　　　 206 ○ 小（低） 40 〇 ５７２
80 〇 ５７３ 40 〇
40 〇 40 〇 小（高）
10 〇 小（高） 10 〇 ６３８
40 〇 ６５１ 40 〇
15 〇 10 〇 中・高
50 〇 中・高 0.5 〇 ７８６
0.3 〇 ８０６ 5 〇
0.3 〇 30 〇
1 〇 3

〇 2
10

16 〇 15 〇
0.1
1.5 0.3
1 0.03
15 〇
25 〇 30 〇
10 〇 20 〇
5 〇 5 〇
2 〇 5
0.5 〇 2
3.5 2.5 〇

0.4

２月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう
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き
あ
か

み
ど
り

２月
が つ

１０日
に ち

の給食
きゅうしょく

について

２月
がつ

１０日
にち

の給食
きゅうしょく

は、高等部
こ う と う ぶ

２年生
ねんせい

の社会
しゃかい

生活
せいかつ

Ⅱ類
るい

の生徒
せ い と

が

考
かんが

えた給食
きゅうしょく

です。授業
じゅぎょう

では、栄養
えいよう

バランスのとれた献立
こんだて

のた

てかたの基本
き ほ ん

を学
まな

び、友
とも

だちと協力
きょうりょく

して、佐野支援学校
さ の し え ん が っ こ う

の給
きゅ

食
うしょく

を考
かんが

えることができました。

よく味
あじ

わってたべてくださいね！

バランスよく食
た

べよう！

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　７日（火）　　　　　　　 206 ○ 小（低） 　１０日（金）　　　　　　　 206 ○ 小（低）
80 ○ ５６６ 80 ○ ６２１
50 〇 50 〇
2 〇 小（高） 2 小（高）
40 〇 ６４７ 2 ６８４
15 〇 0.03
10 〇 中・高 0.3 〇 中・高
0.5 〇 ８６２ 0.3 〇 ７５７
20 〇 10
0.3 〇 2
1 8 〇
4 〇 40 〇

8 〇
10 〇

2.5 5 〇
25 〇 1袋 〇
15 〇 25 〇
0.5 〇 10 〇
8 〇 8 〇
10 〇 15 〇
3.5 15 〇

0.3 〇
1 〇

　８日（水）　　　　　　　 206 ○ 小（低） 6
80 ○ ５５３ 1
25 〇
20 〇 小（高） 0.03
20 〇 ６２９ 　１３日（月）　　　　　　　 206 ○ 小（低）
20 〇 50 ○ ５５２
40 〇 中・高 1個 〇
20 〇 ７７６ 30 〇 小（高）
45 〇 40 〇 ６１８
4 〇 40 〇
7 15 〇 中・高

0.3 〇 ７７５
1 〇

10 〇 30 〇
35 〇 5 〇
5 〇 2
0.3 〇
2 〇 4.5

0.2
0.5 0.03

　９日（木）　　　　　　　 206 ○ 小（低） 20 〇
80 ○ ５４６ 15 〇
35 〇 10 〇
20 〇 小（高） 1 〇

〇 ６２５ 0.2
30 〇 0.03
0.5 〇 中・高
15 〇 ７７３
0.3 〇
1

10 〇
5 〇

〇
〇

〇

高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

が育
そ だ

てた

「九条
く じ ょ う

太
ふ と

ねぎ」が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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く じ ょ う

太
ふと

ねぎは、昨年
さくねん

の９月
がつ

に植
う

えつけました。

ねぎの甘
あま

い白
しろ

い部分
ぶぶん

が長
なが

くなるように、成長
せいちょう

するたびに土
つち

をかぶ

せる作業
さぎょう

をしました。

手間
て ま

をかけた分
ぶん

、おいしいねぎに育
そだ

ちました！

ぜひあじわって食
た

べてください（高等部
こ う と う ぶ

３年
ねん

　担当者
たんとうしゃ

より）

こうとうぶ ねんせい

そだ やさい

あ
か

き
あ
か
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