
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１４日（火）　　　　　　　　１４日（火）　　　　　　　　１４日（火）　　　　　　　　１４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１７日（金）　　　　　　　　１７日（金）　　　　　　　　１７日（金）　　　　　　　　１７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６２４ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こくとうパン 50 〇 ５４３

ハンバーグ 60 〇 アジフライ 1個 〇 〇
ごはんごはんごはんごはん ケチャップ 8 小（高） こくとうパンこくとうパンこくとうパンこくとうパン じゃがいも 35 〇 小（高）

ウスターソース 2 ６８５ キャベツ 15 〇 ６００
ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ あかワイン 1 アジフライアジフライアジフライアジフライ にんじん 10 〇

とりにく 15 〇 中・高 あぶら 1 中・高
トマトとトマトとトマトとトマトと キャベツ 15 〇 ８２６ キャベツとキャベツとキャベツとキャベツと カレーこ 0.05 ７２９
キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの たまねぎ 20 〇 じゃがいものじゃがいものじゃがいものじゃがいもの しお 0.3
スープスープスープスープ じゃがいも 20 〇 カレーいためカレーいためカレーいためカレーいため こしょう 0.03

トマトみずに 15 〇 とりにく 20 〇
フレンズクレープフレンズクレープフレンズクレープフレンズクレープ オリーブオイル 1 〇 ミルファンティミルファンティミルファンティミルファンティ たまご 20 〇

とりがらスープ たまねぎ 30 〇
しろワイン 2 にんじん 10 〇
しお・こしょう パセリ 0.5 〇
やさいブイヨン しろワイン 1
フレンズクレープ 1個 〇 とりがらスープ

　１５日（水）　　　　　　　　１５日（水）　　　　　　　　１５日（水）　　　　　　　　１５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお 0.5
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５０ こしょう 0.03

ぶたにく 40 〇 　２０日（月）　　　　　　　　２０日（月）　　　　　　　　２０日（月）　　　　　　　　２０日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ポークポークポークポーク たまねぎ 50 〇 小（高） ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５２７
ハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライス にんじん 15 〇 ６２４ ぎゅうにく 50 〇

マッシュルーム 5 〇 カレーぎゅうどんカレーぎゅうどんカレーぎゅうどんカレーぎゅうどん いとこんにゃく 20 〇 小（高）
さのしえんさんさのしえんさんさのしえんさんさのしえんさん ブロッコリー 20 〇 中・高 たまねぎ 60 〇 ６０２
だいこんのだいこんのだいこんのだいこんの にんにく・しょうが 0.3 〇 ７６９ はくさいとはくさいとはくさいとはくさいと にんじん 10 〇
サラダサラダサラダサラダ あぶら 1 ひじきのひじきのひじきのひじきの しろねぎ 10 〇 中・高

あかワイン 3 ゆかりあえゆかりあえゆかりあえゆかりあえ あぶら 1 〇 ７４３
ハヤシルウ 15 〇 さとう 4.5 〇
ケチャップ しょうゆ 8
トマトピューレ さけ 2
ウスターソース 1 みりん 3
こしょう 0.03 だしじる
とりがらスープ カレーこ
だいこん（さのしえんさん） 30 〇 はくさい 40 〇
にんじん 10 〇 にんじん 10 〇
ホールコーン 8 〇 ひじき 0.5 〇
あぶら 2 〇 ゆかり 0.5
りんごす 3 うすくちしょうゆ 0.5
しお・こしょう
さとう 0.7 〇

　１６日（木）　　　　　　　　１６日（木）　　　　　　　　１６日（木）　　　　　　　　１６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 〇 ５３９

ゆかり 1個
ごはんごはんごはんごはん うどん 100 〇 小（高）
（（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） とりにく 30 〇 ６０６

かまぼこ 10 〇
ゆかりゆかりゆかりゆかり はくさい 40 〇 中・高

にんじん 10 〇 ７３８
ごもくうどんごもくうどんごもくうどんごもくうどん ほししいたけ 0.5 〇

うすくちしょうゆ 8
じゃがいもとじゃがいもとじゃがいもとじゃがいもと みりん 3
ひきにくのひきにくのひきにくのひきにくの だしじる

みそいためみそいためみそいためみそいため だしこんぶ
ぶたミンチ 40 〇
じゃがいも 15 〇
さやいんげん 8 〇
あぶら 0.5 〇
みそ 4 〇
みりん 2
さとう 1.5 〇
さけ 2

　２　２　２　２月月月月
がつ

１５１５１５１５日日日日
にち

の「だいこんのサラダ」の「だいこんのサラダ」の「だいこんのサラダ」の「だいこんのサラダ」

は、は、は、は、小学部小学部小学部小学部
しょうが くぶ

５・６５・６５・６５・６年生年生年生年生
ねんせい

のののの児童児童児童児童
じ ど う

とととと高等部高等部高等部高等部
こ う と う ぶ

のののの

生徒生徒生徒生徒
せ い と

がががが一緒一緒一緒一緒
いっしょ

にそだて、１にそだて、１にそだて、１にそだて、１月月月月
がつ

下旬下旬下旬下旬
げじゅん

にににに一緒一緒一緒一緒
いっしょ

にににに

収穫収穫収穫収穫
しゅうかく

もおこなったもおこなったもおこなったもおこなった大根大根大根大根
だいこん

です。です。です。です。大大大大
おお

きなきなきなきな大根大根大根大根
だいこん

をたくさんつかっているので、おなかをたくさんつかっているので、おなかをたくさんつかっているので、おなかをたくさんつかっているので、おなか

いっぱいたべてください！いっぱいたべてください！いっぱいたべてください！いっぱいたべてください！

令和５年２月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年２月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年２月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年２月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

２月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

バランスよく食
た

べよう！

２２２２月月月月
が つ

２０２０２０２０日日日日
に ち

　カレー　カレー　カレー　カレー牛丼牛丼牛丼牛丼
ぎゅうどん

　2　2　2　2月月月月
がつ

２０２０２０２０日日日日
にち

の「カレーの「カレーの「カレーの「カレー牛丼牛丼牛丼牛丼
ぎゅうどん

」は、１２」は、１２」は、１２」は、１２月月月月
がつ

１９１９１９１９日日日日
にち

にににに高等部高等部高等部高等部
こ う と う ぶ

２、３２、３２、３２、３

年生年生年生年生
ねんせい

のののの選挙選挙選挙選挙
せんきょ

学習学習学習学習
がくしゅう

でおこなわれたでおこなわれたでおこなわれたでおこなわれた給食給食給食給食
きゅうしょく

メニューメニューメニューメニュー総選挙総選挙総選挙総選挙
そうせんきょ

によりによりによりにより選選選選
えら

ばればればればれ

たものです。たものです。たものです。たものです。給食室給食室給食室給食室
きゅうしょくしつ

ではおいしくたべてもらえるようがんばってではおいしくたべてもらえるようがんばってではおいしくたべてもらえるようがんばってではおいしくたべてもらえるようがんばって

つくります。つくります。つくります。つくります。

き
あ
か

み
ど
り

小学部
しょうがくぶ

５・６年生
ねんせい

と

高等部
こうとうぶ

の生徒
せいと

がそだ

てただいこんです

２２２２月月月月
が つ

１５１５１５１５日日日日
に ち

　　　　佐野佐野佐野佐野
さ の

支援産支援産支援産支援産
し え ん さ ん

　だいこんのサラダ　だいこんのサラダ　だいこんのサラダ　だいこんのサラダ



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２１日（火）　　　　　　　　２１日（火）　　　　　　　　２１日（火）　　　　　　　　２１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２７日（月）　　　　　　　　２７日（月）　　　　　　　　２７日（月）　　　　　　　　２７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５４ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３８

にくだんご 50 〇 さのたまあじつけのり 1個 〇
ごはんごはんごはんごはん はるさめ 10 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん にくだんご 60 〇 小（高）

はくさい 50 〇 ６３１ たまねぎ 40 〇 ６１２
にくだんごとにくだんごとにくだんごとにくだんごと たまねぎ 40 〇 さのたまさのたまさのたまさのたま じゃがいも 40 〇
はるさめのはるさめのはるさめのはるさめの たけのこ 10 〇 中・高 あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり だいこん 35 〇 中・高
にこみにこみにこみにこみ にんじん 15 〇 ７８１ にんじん 15 〇 ７５３

しろねぎ 8 〇 にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの さやいんげん 8 〇
だいこんとだいこんとだいこんとだいこんと さけ・しょうゆ わふうポトフわふうポトフわふうポトフわふうポトフ うすくちしょうゆ 2.5
わかめのわかめのわかめのわかめの しお・こしょう・とりがらスープ さけ 2
すのものすのものすのものすのもの かたくりこ 1.5 もやしともやしともやしともやしと みりん 2

だいこん 35 〇 こまつなのこまつなのこまつなのこまつなの だしじる
きゅうり 8 〇 ごまあえごまあえごまあえごまあえ しお 0.1
わかめ 0.5 〇 こしょう 0.03
さとう 2.5 〇 みかんみかんみかんみかん もやし 35 〇
す・しお・うすくちしょうゆ こまつな 10 〇

　２２日（水）　　　　　　　　２２日（水）　　　　　　　　２２日（水）　　　　　　　　２２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） にんじん 10 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４２ すりごま 1 〇

ぶたにく 35 〇 さとう 1 〇
ちゅうかどんちゅうかどんちゅうかどんちゅうかどん うずらたまご 25 〇 小（高） しょうゆ 2

たまねぎ・はくさい 40 〇 ６１３ みかん 1個 〇
きりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこん にんじん 10 〇 　２８日（火）　　　　　　　　２８日（火）　　　　　　　　２８日（火）　　　　　　　　２８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
のちゅうかあえのちゅうかあえのちゅうかあえのちゅうかあえ ほししいたけ 0.5 〇 中・高 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ごはん（すくなめ） 60 〇 ５５３

にんにく・しょうが 0.3 〇 ７５４ うどん 100 〇
げんきヨーグルトげんきヨーグルトげんきヨーグルトげんきヨーグルト あぶら 1 〇 ごはんごはんごはんごはん（（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） ぶたにく 30 〇 小（高）

さけ・しょうゆ うすあげ 10 〇 ６２１
とりがらスープ カレーうどんカレーうどんカレーうどんカレーうどん たまねぎ 30 〇
しお・こしょう にんじん 10 〇 中・高
かたくりこ 3 こまつなとこまつなとこまつなとこまつなと しろねぎ 10 〇 ７６８
とりささみ 10 〇 キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの あぶら 1 〇
きゅうり・にんじん 8 〇 にびたしにびたしにびたしにびたし カレールウ 10 〇
きりぼしだいこん 6 〇 カレーこ 0.2
す・とりがらスープ しょうゆ 5.5
うすくちしょうゆ みりん 3
ごまあぶら 1.5 だしじる
げんきヨーグルト 1個 〇 こまつな 10 〇

　２４日（金）　　　　　　　　２４日（金）　　　　　　　　２４日（金）　　　　　　　　２４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） にんじん 10 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ハニーバンズ 50 ○ ５４８ キャベツ 30 〇

とりにく 60 〇 しょうゆ 2.5
ハニーバンズハニーバンズハニーバンズハニーバンズ しお・こしょう 小（高） みりん 1.5

しろねぎ 3 〇 ６０７ だしじる
とりにくのとりにくのとりにくのとりにくの にんにく・しょうが 〇
バーベキューバーベキューバーベキューバーベキュー りんごピューレ 3 中・高
ソースやきソースやきソースやきソースやき かたくりこ 0.2 ７４５

しょうゆ・みりん・さけ
ジャーマンジャーマンジャーマンジャーマン さとう 0.8 〇
ポテトポテトポテトポテト あぶら 0.2 〇

じゃがいも 50 〇
マカロニスープマカロニスープマカロニスープマカロニスープ たまねぎ 10 〇

にんにく 0.1 〇
パセリ 0.03 〇
あぶら 1 〇
しお・こしょう
ベーコン 10 〇
マカロニ 5 〇
にんじん 10 〇
たまねぎ 25 〇
さやいんげん 5 〇
とりがらスープ・しお・こしょう

オリーブオイル 1 〇

緑黄色野菜緑黄色野菜緑黄色野菜緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

・・・・・・・・・・・・色色色色
いろ

がこいがこいがこいがこい野菜野菜野菜野菜
や さ い

のことのことのことのこと

　　　　　　　　カロテンやビタミンＡ、ミネラル　　　　　　　　カロテンやビタミンＡ、ミネラル　　　　　　　　カロテンやビタミンＡ、ミネラル　　　　　　　　カロテンやビタミンＡ、ミネラル

　　　　　　　　などを　　　　　　　　などを　　　　　　　　などを　　　　　　　　などを多多多多
おお

くくくく含含含含
ふ く

みますみますみますみます

み
ど
り

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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野菜野菜野菜野菜
や さ い

は１は１は１は１日日日日
に ち

３５０ｇが３５０ｇが３５０ｇが３５０ｇが目標目標目標目標
も く ひ ょ う

です。です。です。です。

　　　　野菜野菜野菜野菜
や さ い

には、には、には、には、体体体体
からだ

をををを元気元気元気元気
げ ん き

にするにするにするにする栄養素栄養素栄養素栄養素
え い よ う そ

がたくさんはいっがたくさんはいっがたくさんはいっがたくさんはいっ

ているので、ているので、ているので、ているので、積極的積極的積極的積極的
せっきょくてき

にににに食食食食
た

べてくださいね。べてくださいね。べてくださいね。べてくださいね。

また、また、また、また、緑黄色野菜緑黄色野菜緑黄色野菜緑黄色野菜
りょ くおう しょ くやさい

とととと淡色淡色淡色淡色
たんしょく

野菜野菜野菜野菜
や さ い

をバランスよくをバランスよくをバランスよくをバランスよく食食食食
た

べるこべるこべるこべるこ

ともともともとも大切大切大切大切
たいせつ

です。です。です。です。

淡色野菜淡色野菜淡色野菜淡色野菜
たんしょくやさい

・・・・・・・・・・・・色色色色
いろ

がうすいがうすいがうすいがうすい野菜野菜野菜野菜
や さ い

のことのことのことのこと

　　　　　　　ビタミンＣや　　　　　　　ビタミンＣや　　　　　　　ビタミンＣや　　　　　　　ビタミンＣや食物食物食物食物
しょくもつ

繊維繊維繊維繊維
せ ん い

をををを多多多多
おお

くくくく含含含含
ふ く

みますみますみますみます
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こ ん
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だ て

　名
めい
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