
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（水）　　　　　　　　１日（水）　　　　　　　　１日（水）　　　　　　　　１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　３日（金）　　　　　　　　３日（金）　　　　　　　　３日（金）　　　　　　　　３日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう コッペパン 50 〇 ５５４ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 〇 ５２４

いちごジャム 1個 〇 す 11.5
コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン にくじゃがコロッケ 1個 〇 小（高） ちらしずしちらしずしちらしずしちらしずし さとう 7.7 〇 小（高）

キャベツ 40 〇 ６０９ しお 0.45 ６０２
いちごジャムいちごジャムいちごジャムいちごジャム にんじん 10 〇 とうふとわかめとうふとわかめとうふとわかめとうふとわかめ だしこんぶ 0.3

あぶら 1 〇 中・高 のあかだしのあかだしのあかだしのあかだし たまご 15 〇 中・高
にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが カレーこ 0.05 ７３３ あぶら 2 〇 ７３１
コロッケコロッケコロッケコロッケ しょうゆ 1 ひなまつりゼリーひなまつりゼリーひなまつりゼリーひなまつりゼリー かまぼこ 10 〇

しお 0.2 にんじん 5 〇
キャベツのカレーキャベツのカレーキャベツのカレーキャベツのカレー ウインナー 15 〇 たけのこ 5 〇
いためいためいためいため にんじん 10 〇 ほししいたけ 1 〇

たまねぎ 30 〇 ふきみずに 5 〇
オニオンスープオニオンスープオニオンスープオニオンスープ しめじ 5 〇 こうやどうふ 5 〇

ホールコーン 5 〇 だしじる
ソテードオニオン 〇 さとう 2 〇
パセリ 0.05 〇 うすくちしょうゆ 3
オリーブオイル 1 〇 みりん 3
とりがらスープ きざみのり 1袋 〇
しお 0.1 とうふ 25 〇
こしょう 0.03 うすあげ 8 〇

　２日（木）　　　　　　　　２日（木）　　　　　　　　２日（木）　　　　　　　　２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） えのきだけ 5 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３５ たまねぎ 20 〇

ぶたにく 25 〇 わかめ 0.3 〇
ごはんごはんごはんごはん あつあげ 35 〇 小（高） あかみそ 6 〇

キャベツ 25 〇 ６１１ だしじる
あつあげのあつあげのあつあげのあつあげの ちんげんさい 10 〇 ひなまつりゼリー 1個 〇
ちゅうかふうにちゅうかふうにちゅうかふうにちゅうかふうに にんじん 10 〇 中・高 （もも、りんご、とうにゅう）

たまねぎ 30 〇 ７５７ 　６日（月）　　　　　　　　６日（月）　　　　　　　　６日（月）　　　　　　　　６日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ほししいたけ 0.5 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３１
しょうが 0.3 〇 さのたまあじつけのり 1枚 〇
あぶら 1 〇 ごはんごはんごはんごはん とりにく 35 〇 小（高）

スーミータンスーミータンスーミータンスーミータン さとう 2 〇 ふ 2 〇 ６１２
（（（（粟米湯粟米湯粟米湯粟米湯）））） しょうゆ 4 さのたまさのたまさのたまさのたま えのきだけ 5 〇

とりがらスープ あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり たけのこ 8 〇 中・高
かたくりこ 2 にんじん 15 〇 ７５６
ロースハム 10 〇 じぶにじぶにじぶにじぶに しろねぎ 8 〇
にら 4 〇 だいこん 25 〇
もやし 15 〇 ささがきごぼう 10 〇
たまねぎ 20 〇 もやし 10 〇
しょうが 0.3 〇 しお 0.1
ホールコーン 5 〇 めったじるめったじるめったじるめったじる うすくちしょうゆ 4
クリームコーン 15 みりん 2
ごまあぶら 0.5 〇 さけ 1
うすくちしょうゆ 2.5 だしじる
さけ 1 かたくりこ 1.5
とりがらスープ ぶたにく 15 〇
しお 0.1 うすあげ 8 〇
こしょう 0.02 さつまいも 30 〇
かたくりこ 1 にんじん 10 〇

こんにゃく 10 〇
あぶら 1 〇
さけ 2
みそ 8 〇
だしじる

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　７日（火）　　　　　　　　７日（火）　　　　　　　　７日（火）　　　　　　　　７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１０日（金）　　　　　　　　１０日（金）　　　　　　　　１０日（金）　　　　　　　　１０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６５９ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう アップルパン 50 ○ ５４９

ヒレカツ 30 〇 〇 にくだんご 50 ○
カツカレーカツカレーカツカレーカツカレー あぶら 小（高） アップルパンアップルパンアップルパンアップルパン たまねぎ 40 ○ 小（高）

じゃがいも 25 ６９１ にんじん 15 ○ ６２２
フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ たまねぎ 40 〇 にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの ブロッコリー 20 ○

にんじん 15 〇 中・高 とまとにとまとにとまとにとまとに キャベツ 20 ○ 中・高
おいわいいちごおいわいいちごおいわいいちごおいわいいちご さやいんげん 8 〇 ９１１ トマトみずに 20 ○ ７９３
ゼリーゼリーゼリーゼリー にんにく 0.3 〇 こまつなのこまつなのこまつなのこまつなの にんにく 0.3 ○

しょうが 0.3 〇 ゴママヨネーズゴママヨネーズゴママヨネーズゴママヨネーズ オリーブオイル 1 ○
ソテードオニオン 〇 あえあえあえあえ ケチャップ 8
あぶら 1 〇 あかワイン 2
カレールウ 15 〇 とりがらスープ
カレーこ 0.15 しお 0.2
ケチャップ 1 こしょう 0.03
ウスターソース 1 こまつな 15 ○
とりがらスープ もやし 25 ○
キャベツ 35 〇 にんじん 8 ○
きゅうり 8 〇 ホールコーン 8 ○
にんじん 10 〇 エッグケアマヨネーズ 3.5 ○
オリーブオイル 3 〇 しょうゆ 0.6
りんごす 4 さとう 0.4 ○
しお 0.5 すりしろごま 1.5 ○
こしょう 0.03 　１３日（月）　　　　　　　　１３日（月）　　　　　　　　１３日（月）　　　　　　　　１３日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さとう 0.3 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４９
おいわいいちごゼリー 1個 〇 ぎゅうにく 50 ○
（いちご） ごはんごはんごはんごはん たまねぎ 50 ○ 小（高）

　９日（木）　　　　　　　　９日（木）　　　　　　　　９日（木）　　　　　　　　９日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） キャベツ 45 ○ ６２３
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４２ ぎゅうにくのぎゅうにくのぎゅうにくのぎゅうにくの にんじん 15 ○

ぶたにく 50 ○ やきにくふうやきにくふうやきにくふうやきにくふう しろねぎ 10 ○ 中・高
ごはんごはんごはんごはん あつあげ 20 ○ 小（高） いためいためいためいため にんにく 0.5 ○ ７６９

キャベツ 40 ○ ６１５ ごま 1.5 ○
ホイコーローホイコーローホイコーローホイコーロー たまねぎ 40 ○ ほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうと ごまあぶら 1.5 ○
（（（（回鍋肉回鍋肉回鍋肉回鍋肉）））） にんじん 10 ○ 中・高 かんてんのかんてんのかんてんのかんてんの あかみそ 2 ○

ちんげんさい 8 ○ ７５８ サラダサラダサラダサラダ しょうゆ 3
バンサンスーバンサンスーバンサンスーバンサンスー にんにく 0.5 ○ さけ 2
（（（（拌三絲拌三絲拌三絲拌三絲）））） しょうが 0.5 ○ さとう 2.5 ○

あぶら 1 ○ しお 0.2
みそ 4 ○ こしょう 0.03
あかみそ 2 ○ かんてんこんにゃく 0.8 ○
さとう 1.5 ○ ほうれんそう 10 ○
しょうゆ 2 もやし 25 ○
さけ 2 にんじん 8 ○
しお 0.01 あぶら 2 ○
こしょう 0.03 しょうゆ 0.5
かたくりこ 1.5 りんごす 4
はるさめ 7 ○ さとう 1 ○
きゅうり 10 ○ しお 0.1
にんじん 5 ○ こしょう 0.02
もやし 15 ○
す 3
うすくちしょうゆ 1.2
さとう 1.2 ○
ごまあぶら 0.2 ○
しお 0.2
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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