
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１２日（水）　　　　　　　　１２日（水）　　　　　　　　１２日（水）　　　　　　　　１２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１４日（金）　　　　　　　　１４日（金）　　　　　　　　１４日（金）　　　　　　　　１４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５９４ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５０

ぶたにく 30 〇 とりミンチ 60 〇
ポークカレーポークカレーポークカレーポークカレー じゃがいも 35 〇 小（高） そぼろどんそぼろどんそぼろどんそぼろどん だいずのはな 5 〇 小（高）
ライスライスライスライス たまねぎ 45 〇 ６６８ たまねぎ 50 〇 ６２８

にんじん 15 〇 ごもくじるごもくじるごもくじるごもくじる にんじん 15 〇
コールスローコールスローコールスローコールスロー にんにく 0.3 〇 中・高 さやいんげん 10 〇 中・高
サラダサラダサラダサラダ しょうが 0.3 〇 ８１６ しょうが 1 〇 ７７８

あぶら 1 〇 あぶら 1 〇
いちごゼリーいちごゼリーいちごゼリーいちごゼリー カレールウ 16 〇 さとう 3 〇

カレーこ 0.1 しょうゆ 6
ウスターソース 1 さけ 2
ケチャップ 1 みりん 2.5
とりがらスープ かたくりこ 1
キャベツ 40 〇 うすあげ 5 〇
にんじん 10 〇 だいこん 20 〇
ホールコーン 8 〇 にんじん 10 〇
あぶら 2 〇 ほししいたけ 0.5 〇
りんごす 3.5 しろねぎ 8 〇
しお・こしょう こんにゃく 15 〇
さとう 0.8 〇 しょうが 0.3 〇
いちごゼリー 1個 〇 うすくちしょうゆ 3

　１３日（木）　　　　　　　　１３日（木）　　　　　　　　１３日（木）　　　　　　　　１３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） みりん 3
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４４ だしじる

ぶたにく 60 〇 だしこんぶ
ごはんごはんごはんごはん しょうが 1 〇 小（高） かたくりこ 1

しょうゆ 5.5 ６２３ 　１７日（月）　　　　　　　　１７日（月）　　　　　　　　１７日（月）　　　　　　　　１７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぶたのぶたのぶたのぶたの さけ・みりん 3 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３２
しょうがやきしょうがやきしょうがやきしょうがやき あぶら 1 〇 中・高 ぶたにく 50 〇

キャベツ 30 〇 ７７４ ごはんごはんごはんごはん じゃがいも 65 〇 小（高）
けんちんじるけんちんじるけんちんじるけんちんじる たまねぎ 50 〇 たまねぎ 40 〇 ６０５

にんじん 15 〇 にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが さやいんげん・にんじん 10 〇
さやいんげん 10 〇 いとこんにゃく 15 〇 中・高
あぶら 1 〇 ブロッコリーのブロッコリーのブロッコリーのブロッコリーの あぶら 1 〇 ７４７
しお・こしょう おかかあえおかかあえおかかあえおかかあえ さとう 4 〇
とうふ 25 〇 しゅうゆ 8
ささがきごぼう 8 〇 さけ・みりん 2
だいこん 15 〇 だしじる
にんじん 8 〇 ブロッコリー 25 〇
こんにゃく 10 〇 キャベツ 20 〇
さといも 25 〇 にんじん 8 〇
みりん 0.5 はなかつお 0.4 〇
うすくちしょうゆ 4 しょうゆ 2.5
さけ 1 みりん 0.8
しお 0.1
だしじる・だしこんぶ

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和５年４月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年４月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年４月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年４月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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４月
が つ

の給
きゅう

食
し ょ く

目
も く

標
ひょう

「給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

や片付
か た づ

けをしよう」

　給食
きゅうしょく

がはじまりまりました！

今年度
こ んねん ど

も、子
こ

どもたちが元気
げ ん き

で学校生活
がっこうせいかつ

がおくれるよう、安
あん

全
ぜん

・安心
あんしん

で子
こ

どもたちが楽
たの

しみにしてくれる、おいしい給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていきたいと思
おも

っています。

　４月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、配膳
はいぜん

時間
じ か ん

の短縮
たんしゅく

、摂食介助
せっしょくかいじょ

の配慮
はいりょ

、時間
じ か ん

を

かけすぎずに食
た

べられるを目的
も くてき

に、品数
しなかず

を減
へ

らし、食
た

べやす

い献立
こんだて

にしています。

　ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

きゅうしょくのやくそくを
まもりましょう！

★てをきれいにあらいましょう。
★マスク・エプロン・
さんかくきんなどを
かならずつけましょう。
★きゅうしょくまえは、しずかに
すわってまちましょう。
★よくかんでたべましょう。
★のこさずたべましょう。



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１８日（火）　　　　　　　　１８日（火）　　　　　　　　１８日（火）　　　　　　　　１８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１９日（水）　　　　　　　　１９日（水）　　　　　　　　１９日（水）　　　　　　　　１９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３２ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こくとうパン 50 ○ ５５９

とりにく 60 〇 ハンバーグ 60 〇
やきとりどんやきとりどんやきとりどんやきとりどん しょうが 0.3 〇 小（高） こくとうパンこくとうパンこくとうパンこくとうパン たまねぎ 40 〇 小（高）

さけ 3 ６０３ にんじん 10 〇 ６１２
すましじるすましじるすましじるすましじる しお・こしょう 0.3 ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ マッシュルーム 5 〇

しろねぎ 20 〇 中・高 ハヤシソースハヤシソースハヤシソースハヤシソース ブロッコリー 20 〇 中・高
りんごゼリーりんごゼリーりんごゼリーりんごゼリー たまねぎ 60 〇 ７３２ あぶら 1 〇 ７６２

さとう 2.5 〇 ジュリエンヌジュリエンヌジュリエンヌジュリエンヌ ハヤシルウ 6 〇
みりん・さけ・しょうゆ スープスープスープスープ ケチャップ 3
かたくりこ 0.8 ウスターソース 1
あぶら 1 〇 あかワイン 1
とうふ 15 〇 とりがらスープ
はくさい 25 〇 こしょう 0.03
あおねぎ 3 〇 キャベツ 30 〇
えのきだけ 5 〇 たまねぎ 40 〇
にんじん 8 〇 にんじん 10 〇
かまぼこ 8 〇 えのきだけ 5 〇
うすくちしょうゆ 2 しろワイン 1
さけ・しお とりがらスープ
だしじる・だしこんぶ しお・こしょう
りんごゼリー 1個 〇 やさいブイヨン

令和５年４月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年４月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年４月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年４月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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学 校
が っ こ う

給 食
き ゅ う し ょ く

予 定
よ て い

献 立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

入学
にゅ うが く

・進級
しんき ゅ う

おめでとうございます！

き
あ
か

み
ど
り

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

「「「「学校学校学校学校
がっこう

給食給食給食給食
きゅうしょく

法法法法
ほう

」に」に」に」に基基基基
も と

づき、づき、づき、づき、教育教育教育教育
きょういく

活動活動活動活動
かつどう

のののの一環一環一環一環
いっかん

としてとしてとしてとして実施実施実施実施
じ っ し

されるものです。されるものです。されるものです。されるものです。

成長期成長期成長期成長期
せいちょうき

にあるにあるにあるにある児童児童児童児童
じ ど う

生徒生徒生徒生徒
せ い と

のののの心身心身心身心身
しんしん

のののの健全健全健全健全
けんぜん

なななな発達発達発達発達
はったつ

のため、のため、のため、のため、栄養栄養栄養栄養
えいよう

バランスのとれたバランスのとれたバランスのとれたバランスのとれた食食食食
し ょ

事事事事
く じ

をををを提供提供提供提供
ていきょう

するとともに、するとともに、するとともに、するとともに、望望望望
のぞ

ましいましいましいましい食習慣食習慣食習慣食習慣
しょくしゅうかん

とととと食食食食
しょく

にににに関関関関
かん

するするするする実践力実践力実践力実践力
じっせんりょく

をををを身身身身
み

につけさせにつけさせにつけさせにつけさせ

るためのるためのるためのるための重要重要重要重要
じゅうよう

なななな教材教材教材教材
きょうざい

としてのとしてのとしてのとしての役割役割役割役割
やくわり

もももも担担担担
にな

っています。っています。っています。っています。

適切適切適切適切
てきせつ

なななな栄養栄養栄養栄養
えいよう

のののの摂取摂取摂取摂取
せっしゅ

    

によるによるによるによる健康健康健康健康
けんこう

のののの保持保持保持保持
ほ じ

増進増進増進増進
ぞうしん

    

食事食事食事食事
しょくじ

に つ い てに つ い てに つ い てに つ い て 正正正正
ただ

し いし いし いし い

理解理解理解理解
り か い

をををを深深深深
ふか

め、め、め、め、健全健全健全健全
けんぜん

なななな食生活食生活食生活食生活
しょくせいかつ

をををを

営営営営
いとな

むむむむ判断力判断力判断力判断力
はんだんりょく

やややや望望望望
のぞ

ましいましいましいましい 食食食食
しょく

習 慣習 慣習 慣習 慣
しゅうかん

をををを 養養養養
やしな

うううう    

明明明明
あか

るいるいるいるい社社社社
しゃ

会会会会
かい

性性性性
せい

とととと    

協協協協
きょう

同同同同
どう

のののの精精精精
せい

神神神神
しん

をををを 養養養養
やしな

うううう    

伝統的伝統的伝統的伝統的
でんとうてき

なななな 食食食食
しょく

文化文化文化文化
ぶ ん か

をををを    

理解理解理解理解
り か い

するするするする    

食生活食生活食生活食生活
しょくせいかつ

がががが多多多多
おお

くくくくのののの人々人々人々人々
ひとびと

    

によってによってによってによって支支支支
ささ

えられてえられてえられてえられているいるいるいる    

ことをことをことをことを理解理解理解理解
り か い

し、し、し、し、感謝感謝感謝感謝
かんしゃ

するするするする    

自然自然自然自然
し ぜ ん

のののの恩恵恩恵恩恵恩恵
おんけい

へのへのへのへの理解理解理解理解
り か い

をををを深深深深
ふか

めめめめ、、、、

生命生命生命生命
せいめい

、、、、自然自然自然自然
し ぜ ん

をををを尊 重尊 重尊 重尊 重
そんちょう

するするするする精神精神精神精神
せいしん

やややや

環 境環 境環 境環 境
かんきょう

のののの保全保全保全保全
ほ ぜ ん

にににに寄与寄与寄与寄与
き よ

するするするする態度態度態度態度
た い ど

をををを 養養養養
やしな

うううう。。。。    

食食食食
しょく

料料料料
りょう

のののの生生生生
せい

産産産産
さん

、、、、 流流流流
りゅう

通通通通
つう

及及及及
およ

びびびび

消消消消
しょう

費費費費
ひ

について、について、について、について、正正正正
ただ

しくしくしくしく理理理理
り

解解解解
かい

する。する。する。する。    


