
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５６３ ぎゅうにゅう こめ 70 〇 ５２４

ぶたミンチ 30 〇 やさいブイヨン
ごはん とうふ 70 〇 小（高） チキンライス とりにく 30 〇 小（高）

たまねぎ 40 〇 ６４２ たまねぎ 30 〇 ６０１
マーボーどうふ こまつな 15 〇 ほうれんそうの マッシュルーム 5 〇
（麻婆豆腐） ほししいたけ 0.5 〇 中・高 クリームスープ オリーブオイル 3 〇 中・高

しろねぎ 8 〇 ７９７ ケチャップ 18 ７４１
はるさめスープ にんにく 0.3 〇 みかんかんづめ ウスターソース 1

しょうが 0.3 〇 しょうゆ 0.3
あぶら 1 〇 しお 0.2
トウバンジャン こしょう 0.03
あかみそ 7 〇 ベーコン 10 〇
しょうゆ 1 ほうれんそう 10 〇
さけ 2 たまねぎ 40 〇
さとう 2.5 〇 にんじん 10 〇
ごまあぶら 0.5 〇 クリームコーン 30 〇
とりがらスープ あぶら 0.5 〇
かたくりこ 2 ホワイトルウ 7 〇
とりにく 15 〇 とうにゅう 20 〇
ちんげんさい 10 〇 しろワイン 1
にんじん 10 〇 とりがらスープ
もやし 15 〇 しお 0.1
しょうが 0.3 〇 こしょう 0.03
はるさめ 6 〇 みかんかんづめ 45 〇
とりがらスープ 　２５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
あぶら 0.5 〇 ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５８８
うすくちしょうゆ 4 さば 60 〇
しお・こしょう ごはん さけ 1 小（高）
さけ 1 しおこうじ 4 ６５２

　２１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さばの だいこん 35 〇
ぎゅうにゅう コッペパン 50 〇 ６０２ しおこうじやき きゅうり 8 〇 中・高

いちごジャム 1個 〇 わかめ 0.5 〇 ７９４
コッペパン ウインナー 30 〇 小（高） だいこんと さとう 2.5 〇

しんじゃがいも 40 〇 ６６４ わかめの す 4
いちごジャム はるキャベツ 30 〇 すのもの うすくちしょうゆ 0.5

しんたまねぎ 30 〇 中・高 しお 0.2
はるやさいの さやいんげん 10 〇 ８２８ ぶたじる ぶたにく 25 〇
ポトフ にんじん 15 〇 さといも 20 〇

しろワイン 2 にんじん 10 〇
マカロニサラダ とりがらスープ ささがきごぼう 15 〇

しお・こしょう たまねぎ 20 〇
ハム 10 〇 こんにゃく 10 〇
マカロニ 12 〇 あぶら 0.5 〇
きゅうり 10 〇 みそ 8 〇
にんじん 10 〇 さけ 2
エッグケアマヨネーズ 1袋 〇 だしじる
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう バターロール 40 ○ ５８９ ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５４６

スパゲティ 40 ○ とりにく 5 ○
バターロール あいびきミンチ 30 ○ 小（高） たけのこごはん うすあげ 10 ○ 小（高）

たまねぎ 40 ○ ６５５ たけのこ 15 ○ ６２４
ミートソース にんじん 8 ○ にくだんごと にんじん 10 ○
スパゲティ こまつな 15 ○ 中・高 はるさめの ほししいたけ 0.5 ○ 中・高

マッシュルーム 5 ○ ７８９ にこみ うすくちしょうゆ 6 ７７２
ツナとごぼうの トマトみずに 30 ○ さけ 2
サラダ にんにく 0.5 ○ キャベツの みりん 3

オリーブオイル 3 ○ しおこんぶあえ だしじる
あかワイン 2 にくだんご 50 ○
ケチャップ 15 はるさめ 10 ○
さとう 1 ○ はくさい 40 ○
ウスターソース 1 たまねぎ 35 ○
しお 0.1 にんじん 15 ○
こしょう 0.03 しろねぎ 8 ○
ツナレトルト 8 ○ あぶら 0.5 ○
ささがきごぼう 15 ○ さけ 2
キャベツ 30 ○ しょうゆ 3
にんじん 10 ○ とりがらスープ
あぶら 3 ○ かたくりこ 1.5
りんごす 3 しお 0.1
しょうゆ 0.5 こしょう 0.03
ソテードオニオン ○ キャベツ 40 ○
しお 0.2 えのきだけ 10 ○
こしょう 0.01 しおこんぶ 1.5 ○

　２７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５３

ぶたにく 30 ○
ごはん あつあげ 40 ○ 小（高）

キャベツ 50 ○ ６３１
ぶたにくと たまねぎ 30 ○
あつあげの にんじん 10 ○ 中・高
みそいため しろねぎ 8 ○ ７８３

さやいんげん 8 ○
ちゅうかスープ にんにく 0.3 ○

しょうが 0.3 ○
あぶら 1 ○
みそ 1 ○
あかみそ 3 ○
さとう 3 ○
しょうゆ 2
さけ 1
みりん 1
かたくりこ 1
とりにく 15 ○
ホールコーン 8 ○
ちんげんさい 10 ○
にんじん 10 ○
たまねぎ 25 ○
わかめ 0.3 ○
しょうが 0.3 ○
あぶら 1 ○
とりがらスープ
しょうゆ 4
しお・こしょう
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和５年４月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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