
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　５日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７８ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５３

ぎゅうミンチ 40 〇 とうふハンバーグ 50 〇
ビビンバ ぜんまい 5 〇 小（高） ごはん きりぼしだいこん 5 〇 小（高）

ほししいたけ 0.5 〇 ６５９ にんじん・きゅうり 10 〇 ６１７
トックスープ たけのこ 10 〇 とうふハンバーグ だいずもやし 15 〇

しょうが 0.3 〇 中・高 さとう 1.5 〇 中・高
あぶら 0.5 〇 ８１８ かむかむサラダ オリーブオイル 2 〇 ７５１
しょうゆ 5 りんごす・しょうゆ
さけ 2 ごじる しお・こしょう
さとう 3 （呉汁） ひきわりだいず 15 〇
ほうれんそう 20 〇 つきこんにゃく 8 〇
だいずもやし 25 〇 ささがきごぼう 8 〇
にんじん 15 〇 しろねぎ・にんじん 〇
さとう 1.3 〇 かぼちゃ 20 〇
しょうゆ 2.8 うすあげ 5 〇
す 0.8 とうにゅう 5 〇
ごま 1 〇 みそ 7 〇
ごまあぶら 0.8 〇 だしじる
トック 20 〇 　７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぶたにく 10 〇 ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４３
ちんげんさい 10 〇 ぶたミンチ 30 〇
たまねぎ 30 〇 ごはん はるさめ 15 〇 小（高）
にら 5 〇 たまねぎ 40 〇 ６２０
あぶら 0.5 〇 マーボーはるさめ にら・しろねぎ 5 〇
しょうゆ 2 （麻婆春雨） ほししいたけ 0.5 〇 中・高
さけ 2 にんにく・しょうが 0.5 〇 ７６８
しお 0.1 わかめととうふ あぶら 1 〇
こしょう 0.03 のスープ ごまあぶら 1 〇
とりがらスープ あかみそ 6 〇
かたくりこ 1 しょうゆ・さけ

　２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さとう 2 〇
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４９ トウバンジャン

ぎゅうにく 50 〇 とりがらスープ
ぎゅうどん いとこんにゃく 20 〇 小（高） わかめ 0.5 〇

たまねぎ 60 〇 ６２３ とうふ 25 〇
かんてんサラダ にんじん 10 〇 もやし・たまねぎ 10 〇

しろねぎ 10 〇 中・高 にんじん 8 〇
あぶら 1 〇 ７６９ しょうが 0.5 〇
さとう 4.5 〇 しょうゆ・さけ
しょうゆ 8 とりがらスープ・しお・こしょう

さけ 2 　８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
みりん 3 ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５５
だしじる さわら 60 〇
かんてんこんにゃく 1 〇 ごはん しお・さけ 小（高）
もやし 25 〇 しょうゆ 2 ６１７
きゅうり 5 〇 さわらの みりん 3
にんじん 8 〇 りきゅうやき さとう 1 〇 中・高
あぶら 2 〇 ごま 1.5 〇 ７５５
しょうゆ 1 キャベツと キャベツ 40 〇
りんごす 2.5 こんぶの にんじん 10 〇
さとう 1.5 〇 あまずづけ こんぶ 0.5 〇
しお 0.1 さとう 3.2 〇
こしょう 0.02 こまつなの す・しお

みそしる うすあげ 10 〇
こまつな 10 〇
ごぼう 10 〇
にんじん 10 〇
しろねぎ 10 〇
みそ 8 〇
だしじる

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　９日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう ハニーバンズ 50 ○ ５６２ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５７

とりにく 50 〇 ぎゅうにく 40 〇
ハニーバンズ しお・こしょう 小（高） ごはん やきどうふ 30 〇 小（高）

しろワイン 2 ６２７ たまねぎ・はくさい 20 〇 ６３０
とりにくと こめこ 5 〇 すきやきふうに しろねぎ・にんじん 10 〇
だいずの あぶら 〇 中・高 いとこんにゃく 20 〇 中・高
トマトに だいずみずに 15 〇 ７９０ きゅうりと すきやきふ 2.5 〇 ７７６

たまねぎ 40 〇 きりぼしだいこん あぶら 1 〇
ポテトサラダ さやいんげん 10 〇 のごまあえ さとう 5 〇

マッシュルーム 5 〇 しょうゆ・さけ・みりん
にんじん 10 〇 だしじる
にんにく 0.3 〇 きりぼしだいこん 6 〇
ケチャップ 15 きゅうり・にんじん 10 〇
トマトみずに 15 〇 すりごま 1 〇
オリーブオイル 1 さとう 1 〇
あかワイン 2 しょうゆ 3
さとう 0.8 〇 　１４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ウスターソース 0.5 ぎゅうにゅう こめこナン 50 ○ ５７６
しょうゆ 0.5 あいびきミンチ 35 〇
とりがらスープ こめこナン だいずのはな 5 〇 小（高）
しお じゃがいも 35 〇 ６４８
こしょう キーマカレー たまねぎ 45 〇
ロースハム 8 〇 にんじん・ピーマン 15 〇 中・高
じゃがいも 35 〇 さんしょく マッシュルーム 5 〇 ８２４
きゅうり 10 〇 やさいの トマトみずに 30 〇
にんじん 10 〇 ピクルス ソテードオニオン 〇
ホールコーン 5 〇 にんにく・しょうが 0.3 〇
エッグケアマヨネーズ 1袋 〇 オリーブオイル 1 〇

　１２日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） カレールウ 10 〇
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５５ カレーこ 0.05

とりにく 60 〇 ウスターソース 1
ごはん しお 小（高） ケチャップ 5

こしょう ６３０ とりがらスープ
すどり しょうが 0.5 〇 だいこん 30 〇

さけ 2 中・高 きゅうり・にんじん 15 〇
ほうれんそうと かたくりこ 10 ７７８ りんごす・しお

もやしの あぶら 〇 オリーブオイル 2 〇
いために たまねぎ 50 〇 さとう 2.5 〇

にんじん 15 〇 　１５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
たけのこ 10 〇 ぎゅうにゅう やきそばめん 100 〇 ５５３
ピーマン 15 〇 ぶたにく 30 〇
ほししいたけ 0.5 〇 やきそば だいずもやし 15 〇 小（高）
にんにく 0.3 〇 キャベツ 40 〇 ６１６
しょうが 0.3 〇 まめとひじき たまねぎ・にんじん 10 〇
あぶら 1 〇 のサラダ ピーマン 8 〇 中・高
さとう 4 〇 やきそばソース 15 ７２４
す 6 こめこの ウスターソース 1
しょうゆ 1 ももタルト ケチャップ 5
ケチャップ 4 しお・こしょう
さけ 2 あぶら 2 〇
とりがらスープ ツナ 10 〇
かたくりこ 2 ホールコーン 5 〇
ほうれんそう 20 〇 だいずみずに 20 〇
もやし 20 〇 にんじん 10 〇
にんじん 10 〇 ひじき 0.4 〇
たまねぎ 10 〇 たまねぎ 1 〇
かつおぶし 0.5 〇 さとう 2 〇
しょうゆ 2 す・しょうゆ
さけ 2 わがらし 0.02
あぶら 1 〇 こめこのももタルト 1個 〇

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

令和５年６月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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