
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　３日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう しょくパン 60 〇 ５８９ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７５

メンチカツ 50 〇 なす 45 〇
しょくパン かぼちゃ 20 〇 小（高） ごはん あぶら 2 〇 小（高）

だいずみずに 15 〇 ６３９ ぶたミンチ 30 〇 ６４９
メンチカツ ホールコーン 8 〇 マーボーなす たまねぎ 35 〇

さやいんげん 8 〇 中・高 にんじん 10 〇 中・高
かぼちゃと たまねぎ 5 〇 ７９０ ひじきの ピーマン 10 〇 ８００
だいずのサラダ エッグケアマヨネーズ 1袋 〇 ちゅうかあえ しろねぎ 10 〇

とりにく 10 〇 にんにく 0.5 〇
レタスのスープ レタス 15 〇 しょうが 0.5 〇

たまねぎ 25 〇 あぶら 1 〇
にんじん 10 〇 トウバンジャン
とりがらスープ ごまあぶら 1 〇
しろワイン 2 あかみそ 5.5 〇
しお 0.5 さけ 2
こしょう 0.03 しょうゆ 2

　４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さとう 2 〇
ぎゅうにゅう こめ 75 〇 ５２９ とりがらスープ

だしこんぶ 0.2 かたくりこ 2.5
とうもろこし ホールコーン 10 〇 小（高） ハム 10 〇
ごはん さけ 2 ６０４ ひじき 1.2 〇

しょうゆ 2 はるさめ 4 〇
ゴーヤ あぶら 0.5 〇 中・高 こまつな 5 〇
チャンプルー ぶたにく 30 〇 ７４８ にんじん 5 〇

ゴーヤ 10 〇 もやし 10 〇
じゃがいもと キャベツ 30 〇 しょうゆ 3
わかめの にんじん 10 〇 す 1.8
みそしる つきこんにゃく 20 〇 さとう 1 〇

とうふ 30 〇 しお 0.01
たまご 20 〇 ごまあぶら 1.5 〇
かつおぶし 0.3 〇 ごま 0.5 〇
あぶら 1 〇 　　６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さとう 0.5 〇 ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５０
しょうゆ 2 さけきりみ 60 〇
さけ 1 ごはん しお 0.2 小（高）
しお 0.3 こしょう 0.03 ６１０
こしょう 0.03 さけのレモン しろワイン 3
わかめ 0.5 〇 ふうみやき レモンじる 7 中・高
うすあげ 5 〇 うすくちしょうゆ 3 ７４０
じゃがいも 30 〇 いんげんと あぶら 2 〇
にんじん 10 〇 さといもの さといも 25 〇
しろねぎ 10 〇 ごまみそあえ さやいんげん 15 〇
みそ 8 〇 にんじん 10 〇
だしじる とうふと みそ 2 〇

わかめの しろみそ 2 〇
すましじる さとう 2 〇

しょうゆ 1
みりん 2
ごま 1 〇
ねりごま 1 〇
うすあげ 8 〇
とうふ 20 〇
わかめ 0.5 〇
こまつな 10 〇
えのきだけ 5 〇
あおねぎ 5 〇
うすくちしょうゆ 3
みりん 2
しお
だし・だしこんぶ
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和５年７月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１０日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１４ ぎゅうにゅう アップルパン 60 ○ ５６７

ハンバーグ 60 〇 アジフライ 50 〇
ごはん じゃがいも 20 〇 小（高） アップルパン キャベツ 35 〇 小（高）

ブロッコリー 20 〇 ６７２ にんじん・セロリ 5 〇 ６２９
ハンバーグ にんじん 10 〇 アジフライ きゅうり 10 〇

あぶら 0.5 〇 中・高 りんごす 6 中・高
じゃがいもと エッグケアマヨネーズ 8 〇 ８０４ キャベツの オリーブオイル 2 ７６６
ブロッコリーの しお 0.1 カレーピクルス さとう 3 〇
マヨネーズ こしょう 0.03 カレーこ 0.05
いため そうめん 8 〇 ラタトゥイユ しお・こしょう 0.5

ささみ 10 〇 ズッキーニ 10 〇
そうめんじる にんじん 10 〇 なす 20 〇

おくら 5 〇 トマト・ピーマン 15 〇
あまのがわゼリー あおねぎ 5 〇 にんじん 10 〇

うすくちしょうゆ 3 たまねぎ 40 〇
みりん 2 にんにく 0.3 〇
しお 0.4 トマトみずに 20
だしじる オリーブオイル 2 〇
だしこんぶ ケチャップ 5
あまのがわゼリー 1個 〇 しろワイン 3
（りんご・レモン・みかん・ぶどう） さとう 1 〇

しょうゆ 0.3
とりがらスープ
しお・こしょう 0.2

　

令和５年７月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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・フランス南部
な ん ぶ

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です

・なす、ピーマン、ズッキーニ、トマトなどの夏
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を
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り ょ う り

のことをいいます
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・６～８月
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です
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です

・かぼちゃの仲間
な か ま

です
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まれています

大阪府立佐野支援学校
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がたくさんはいっています

みんなみつけられるかな？

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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