
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６４８ ぎゅうにゅう キャロットパン 50 ○ ６６０

ぶり 60 ○ キャロットパン とりにく 40 ○
ごはん さけ 1 小（高） じゃがいも 50 ○ 小（高）

みりん・しょうゆ 4 ７１６ とうにゅう たまねぎ 40 ○ ７２６
ぶりの さとう 1.5 ○ クリームシチュー にんじん 15 ○
てりやき だいこん 50 ○ 中・高 はくさい 30 ○ 中・高

にんじん 10 ○ ８７６ にくじゃが マッシュルーム 5 ○ ８９８
こうはく こんぶ 0.5 ○ コロッケ あぶら 1
なます さとう 3.5 ○ しろワイン 2

す　６　　　しお　 6 みかん ホワイトルウ 8 ○
しらたま しらたま 30 ○ とうにゅう 20 ○
ぞうに とりにく 10 ○ とりがらスープ

みずな 10 ○ しお　こしょう
はくさい 20 ○ にくじゃがコロッケ 60 ○
しめじ 5 ○ あぶら 2 ○
しょうゆ 5 みかん 100 ○
みりん 3 　１５日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しお　だしじる ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０３

　１１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぶたにく 40 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６６０ ふゆやさい たまねぎ 40 ○ 小（高）

にくだんご 30 ○ カレー かぼちゃ 30 ○ ６８４
ごはん あぶら 1 ○ 小（高） だいこん 20 ○

あつあげ 20 ○ ７３６ ツナと ほうれんそう 10 ○ 中・高
にくだんごと はくさい 40 ○ はくさいの にんにく 0.5 ○ ８４５
はるさめの たまねぎ 30 ○ 中・高 スープに しょうが 0.5 ○
スープに にんじん 10 ○ ８９１ あぶら 1 ○

ほししいたけ 1 ○ カレールウ 18 ○
さつまいもと しょうが 0.5 ○ カレーこ
ごぼうの はるさめ 10 ○ ケチャップ 1
サラダ あぶら・ごまあぶら 1 ○ ウスターソース 1

さとう 0.5 ○ とりがらスープ
さけ 2 ツナレトルト 10 ○
しょうゆ 5 はくさい 50 ○
とりがらスープ にんじん 5 ○
さつまいも 30 ○ とりがらスープ
ごぼう 15 ○ しお　こしょう
にんじん 5 ○ しろワイン 2
ほうれんそう 5 ○ あぶら ○
エッグケアマヨネーズ 10 ○

ています。今年
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１６日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６４２ ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５８９

たちうお 60 ○ とりにく 10 ○
ごはん しお 小（高） たきこみごはん うすあげ 5 ○ 小（高）

かたくりこ 3 ○ ７０６ にんじん 5 ○ ６５９
たちうおの こめこ 3 ○ ちくわの ほししいたけ 1 ○
からあげ あぶら 2 ○ 中・高 いそべあげ しょうゆ 6 中・高

わかめ 0.4 ○ ８６８ さけ 4.5 ８３９
わかめと はくさい 50 ○ やさいの みりん 3
はくさいの にんじん 5 ○ とうにゅう だしじる
ポンずあえ ポンずしょうゆ 3 みそに ちくわ 50 ○

さといも 30 ○ こむぎこ 8 ○
さといもと だいこん 20 ○ たまご 2 ○
だいこんの こまつな 10 ○ あおのり ○
みそしる うすあげ 5 ○ あぶら 3 ○

みそ 10 ○ ぶたにく 10 ○
だしじる じゃがいも 30 ○
ごまあぶら 1 ○ だいこん 40 ○

　１７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） はくさい 30 ○
ぎゅうにゅう こくとうパン 50 ○ ５６６ ごぼう 10 ○

とりささみ 50 ○ あぶら 1 ○
こくとうパン しお　こしょう 小（高） みそ 5 ○

しろワイン 1 ６２０ とうにゅう 15 ○
ささみの パンこ 10 ○ さとう 2 ○
ハーブやき パセリ 中・高 みりん 2

バジル ７６９ さけ 3
リヨネーズ オリーブオイル 3 ○ だしじる
ポテト じゃがいも 60 ○ 　１９日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

たまねぎ 10 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６９
ふゆやさいの にんにく 0.3 ○ あじつけのり 1.5 ○
コンソメスープ オリーブオイル 2 ○ ごはん ぶたにく 20 ○ 小（高）

しお　こしょう あつあげ 40 ○ ６４８
ハム 5 ○ あじつけのり キャベツ 40 ○
はくさい 30 ○ にんじん 19 ○ 中・高
たまねぎ 30 ○ たけのこ 15 ○ ８０１
にんじん 10 ○ ホイコーロー ピーマン 15 ○
ほうれんそう 10 ○ ほししいたけ 1 ○
しろワイン 2 ビーフンの しょうが 0.3 ○
とりがらスープ スープ にんにく 0.3 ○
しお　こしょう あぶら 1 ○

さとう 2 ○
みそ 4 ○
しょうゆ 2
さけ 2
とりミンチ 10 ○
ビーフン 10 ○
こまつな 15 ○
たまねぎ 30 ○
しめじ 5 ○
しょうが 0.5 ○
ごまあぶら 0.5 ○
さけ 2
とりがらスープ
しお　こしょう
かたくりこ 2 ○
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２２日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう フルーツミックスパン 50 ○ ６０８ ぎゅうにゅう やきそばめん 120 ○ ６０２

さけきりみ 60 ○ ぶたにく 40 ○
フルーツ しお　こしょう 小（高） ソース だいずもやし 15 ○ 小（高）
ミックスパン こめこ 5 ６７２ やきそば キャベツ 40 ○ ６４２
（パン２位） オリーブオイル 3 ○ ★(めん１位） にんじん・ピーマン 10 ○

さけの キャベツ 40 ○ 中・高 ケチャップ 3 中・高
ムニエル ほうれんそう 10 ○ ８７６ 　だいこんの ソース 18 ７６１

エリンギ 5 ○ 　そぼろに しお　こしょう
キャベツと にんじん 10 ○ あぶら 2 ○
ほうれんそうの オリーブオイル 1 ○ ★こめこの とりミンチ 10 ○
カレーソテー カレーこ ももタルト だいこん 60 ○

しお　こしょう (デザート１位） たまねぎ 30 ○
かぼちゃの かぼちゃ 40 ○ ほししいたけ 1 ○
ポタージュ たまねぎ 40 ○ あぶら 0.5 ○

クリームコーン 10 ○ さとう 3 ○
ソテードオニオン 3 ○ しょうゆ 3
とうにゅう 20 ○ さけ 2
ホワイトルウ 5 ○ みりん 3
とりがらスープ だしじる
あぶら 0.5 ○ こめこのももタルト 35 ○

　２３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２８ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６１

とりにく 50 ○ とりにく 50 ○
ごはん しお　こしょう 小（高） ごはん しょうが 0.3 ○ 小（高）
（ごはん３位） さけ 1 ６９０ しょうゆ・みりん 3 ６３２

にんにく 0.5 ○ とりの さけ 1
チキンなんばん かたくりこ 5 ○ 中・高 てりやき ぶたにく 15 ○ 中・高
★(おかず１位) こめこ 5 ○ ８４２ （おかず５位） はくさいキムチ 10 ○ ７８７

あぶら 3 ○ にら 5 ○
ゆでやさい さとう 2.5 ○ ぶたキムチ エリンギ 5 ○

しょうゆ 3 （おかず４位） だいずもやし 10 ○
もやしとニラの す 3 にんにく・しょうが 0.2 ○
みそしる みず じゃがいもと はるさめ 5 ○

タルタルソース 10 ○ たまねぎの あぶら 1 ○
ブロッコリー 20 ○ みそしる しょうゆ 2
さやいんげん 15 ○ さけ 1
にんじん 10 ○ ごまあぶら 1 ○
じゃがいも 30 ○ じゃがいも 30 ○
もやし 20 ○ たまねぎ 30 ○
にら 5 ○ わかめ 0.3 ○
たまねぎ 30 ○ うすあげ 5 ○
みそ 8 ○ みそ 8 ○
だしじる だしじる
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

平成３０年１月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き
あ
か

み
ど
り 献

こ ん

　立
だ て

　名
めい

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

煮
に

ると柔
やわ

らく味
あじ

がよくしみとてもおいしいですよ！
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給食
きゅうしょく

ができるまでには、さまざまな食
た

べ物
もの

と

多
おお

くの人々
ひとびと

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

していただきましょう。

　　2４日(水
すい

）の「だいこんのそぼろ煮
に

」の

　　「だいこん」は佐野
さ の

支援
し え ん
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です。

　高等部
こ う と う ぶ

の園芸
えんげい

の授業
じゅぎょう

で秋
あき

に植
う

え、畑
はたけ

から収穫
しゅうかく

しきれいに洗
あら

って

から調理室
ちょうりしつ
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も

ってきてくれます。「青
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くび

大根
だいこん

」という品種
ひんしゅ

で、

冬
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い時期
じ き

の「だいこん」はあまくて水分
すいぶん

も多
おお

く含
ふく

まれていて



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　３１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめこナン 50 ○ ６１１ ぎゅうにゅう チーズパン 50 ○ ６０５

ハンバーグ 50 ○ ウインナー 30 ○
こめこナン たまねぎ 40 ○ 小（高） チーズパン じゃがいも 50 ○ 小（高）
（パン３位） にんじん 15 ○ ６６２ ★（パン1位） たまねぎ 40 ○ ６７４

ソテードオニオン 3 ○ にんじん 15 ○
ハンバーグ さやいんげん 10 ○ 中・高 ポトフ キャベツ 40 ○ 中・高
デミグラス マッシュルーム 5 ○ ８６７ さやいんげん 10 ○ ８５５
ソース あぶら 1 ○ だいこんの とりがらスープ
（おかず２位） ハヤシルウ 10 ○ レモンづけ しろワイン 1

ケチャップ 2 しお　こしょう
ツナと ウスターソース 2 ヨーグルト だいこん 40 ○
はくさいの トマトピューレ 2 にんじん 5 ○
スープに あかワイン 2 きゅうり 5 ○

とりがらスープ　こしょう す 4
ツナ 10 ○ レモンじる 2
はくさい 40 ○ さとう 3 ○
トマトみずに 10 ○ しお　
じゃがいも 30 ○ ヨーグルト 80 ○
とりがらスープ
しろワイン 1
しお　こしょう

　２９日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５５７

とりにく 30 ○
チキンライス たまねぎ 30 ○ 小（高）
（ごはん２位） マッシュルーム 5 ○ ６３７

グリンピース 5 ○
ミルファンティ ケチャップ 18 中・高

ウスターソース 1 ７６２
りんごゼリー しょうゆ 0.3
(デザート３位） しお　こしょう

オリーブオイル 3 ○
ロースハム 10 ○
たまご 20 ○
たまねぎ 30 ○
にんじん・しめじ 5 ○
じゃがいも 30 ○
パセリ 0.1 ○
しろワイン 1
とりがらスープ
しお　こしょう
りんごゼリー 80 ○

　３０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２７

ぶたミンチ 20 ○
ごはん とうふ 90 ○ 小（高）

たまねぎ・はくさい 30 ○ ７０１
マーボーどうふ ほししいたけ 1 ○
（おかず５位） たけのこ 10 ○ 中・高

ねぎ 5 ○ ８３７
あげはるまき にんにく・しょうが 0.2 ○
（おかず３位） あぶら・ごまあぶら 0.5 ○

みそ 6 ○
しょうゆ 3
さとう 1.5 ○
さけ 2
トウバンジャン
かたくりこ 2 ○
とりがらスープ
はるまき 50 ○
あぶら 2 ○

でました。この中
なか

で上位
じょうい

のものが１月
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２２日
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から２月
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２日
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きゅうしょく

週間
しゅうかん

に登場
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します。

　みなさんの投票
とうひょう

したメニューはいくつ入
はい

っていたでしょうか

たくさん入
はい

っていましたか？お楽
たの

しみに！！

【リクエストメニュー結果
け っ か

発表
は っ ぴ ょ う

】

　昨年
さくねん

１２月
がつ

におこなわれたリクエストメニューの投票
とうひょう

結果
け っ か

が

き
あ
か

み
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り

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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★すきなパン

　ミックスパン

★すきなごはん

★すきなめん

★すきなおかず

★好
す

きなデザート

ミックス

第
だい

１位
い

第
だい

２位
い

第
だい

３位
い

第
だい

４位
い

第
だい

５位
い

こめこの
ももタルト

だいがくいも りんごゼリー みかん
フルーツ

第
だい

１０位
い

マーボーどうふ メンチカツ さばのみそに ぶたじる みそおでん

なんばん （デミグラス）

第
だい

５位
い

第
だい

７位
い

第
だい

８位
い

第
だい

９位
い

第
だい

１位
い

第
だい

２位
い

第
だい

３位
い

第
だい

４位
い

第
だい

５位
い

チキン ハンバーグ
はるまき ぶたキムチ とりのてりやき

第
だい

１位
い

第
だい

２位
い

第
だい

３位
い

第
だい

３位
い

第
だい

５位
い

やきそば カレーうどん スパゲティ さらうどん やきビーフン

第
だい

１位
い

第
だい

２位
い

第
だい

３位
い

第
だい

４位
い

第
だい

５位
い

ビビンバ チキンライス しろごはん ぎゅうめし うめごはん

チーズパン
フルーツ

こめこパン しょくパン おさつパン

第
だい

１位
い

第
だい

２位
い

第
だい

３位
い

第
だい

４位
い

第
だい

５位
い


