
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　５　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう うどん 100 ○ ６１８ ぎゅうにゅう しょくパン 50 ○ ６１４

ぶたにく 30 ○ イチゴジャム 15 ○
カレーうどん うすあげ・かまぼこ 5 ○ 小（高） しょくパン とりにく 50 ○ 小（高）
（めん2位） たまねぎ 30 ○ ７０４ しお　こしょう ６９２

にんじん・こまつな 10 ○ イチゴジャム こめこ 5 ○
ごもくしのだ ねぎ 5 ○ 中・高 あぶら 2 ○ 中・高

あぶら 0.5 ○ ８６５ とりにくと だいずみずに 15 ○ ８１３
だいがくいも カレールウ 10 ○ だいずの たまねぎ 40 ○
（デザート2位）しょうゆ 5 トマトに にんじん 10 ○

みりん 3 さやいんげん 10 ○
カレーこ　だしじる くきわかめと マッシュルーム 5 ○
ごもくしのだ 50 ○ ハムのサラダ トマトみずに 15 ○
さとう 4 ○ にんにく 0.2 ○
しょうゆ 4 オリーブオイル 1 ○
さけ・みりん 3 ケチャップ 15
だしじる あかワイン 2
さつまいも 50 ○ ウスターソース 0.5
あぶら 1 ○ しょうゆ 0.5
さとう 6 ○ とりがらスープ　しおこしょう

みずあめ 3 ○ ハム 10 ○
しょうゆ 0.5 くきわかめ 5 ○

　２　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） キャベツ 20 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１８ ホールコーン 10 ○

ぎゅうミンチ 40 ○ ソテードオニオン 2 ○
ビビンバ ぜんまいみずに 5 ○ 小（高） しょうゆ１　　　す 3
★（ごはん1位）たけのこ 15 ○ ７０４ こしょう

ほししいたけ 1 ○ オリーブオイル 3 ○
わかめスープ しょうが 0.2 ○ 中・高 　６　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

さけ 2 ８６５ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１４
せつぶんまめ さとう 2 あつあげ 30 ○

しょうゆ 5 ごはん ちくわ 20 ○ 小（高）
あぶら 1 ○ うずらたまご 20 ○ ６９２
ほうれんそう 15 ○ じゃがいも 50 ○
だいずもやし 15 ○ おでん だいこん 50 ○ 中・高
にんじん 10 ○ こんにゃく 20 ８１３
きりぼしだいこん 3 ○ ささみと さとう 5 ○
さとう 1 ○ いんげんの しょうゆ 8
しょうゆ 2.5 ごまみそあえ さけ・みりん 2
ごま・ごまあぶら 1 ○ だしじる
わかめ 0.5 ○ とりささみ 10 ○
はるさめ 5 ○ さやいんげん 25 ○
はくさい 20 ○ こまつな 10 ○
ねぎ 5 ○ にんじん 10 ○
とりがらスープ　しおこしょう さとう 2 ○
しょうゆ 3 みそ 3 ○
ごまあぶら 1 ○ ごま 3 ○
せつぶんまめ 15 ○ しょうゆ 0.5
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　７　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１８ ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ６１４

とりにく 40 ○ とりミンチ 20 ○
とりにくと はくさい 50 ○ 小（高） とりごぼうめし ごぼう 20 ○ 小（高）
はくさいの にんじん 10 ○ ７０４ にんじん 10 ○ ６９２
あんかけ しめじ・えのきだけ 5 ○ かすじる あぶら 0.5 ○
どんぶり たけのこ・ねぎ 10 ○ 中・高 さとう 2 ○ 中・高

しょうが 0.2 ○ ８６５ イチゴ しょうゆ 4 ８１３
ひきにくと しょうゆ 6 ヨーグルト さけ 1
はるさめの さけ・みりん 2 だしじる
いためもの さとう 1 なまさけ 30 ○

だしじる　しお うすあげ 10 ○
リンゴかんづめ かたくりこ 3 ○ はくさい・だいこん 30 ○

あぶら 1 ○ にんじん・ねぎ 10 ○
ぶたミンチ 10 ○ じゃがいも 30 ○
はるさめ 10 ○ こんにゃく 15
こまつな 20 ○ みそ 8 ○
にんにく・しょうが 0.2 ○ さけかす 5
さけ　１　しょうゆ 2 しょうゆ 1
こしょう だしじる
ごまあぶら 1 ○ イチゴヨーグルト 80 ○
リンゴかんづめ 40 ○ 　１４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　８　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう おさつパン 50 ○ ６１４
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１８ ほき 60 ○

さば 60 ○ おさつパン しお　こしょう 小（高）
ごはん しおこうじ 3 小（高） しろワイン 1 ６９２

さけ 1 ７０４ しろみさかなの エッグケアマヨネーズ 10 ○
さばの ほうれんそう 15 ○ マヨネーズ パセリ 0.1 ○ 中・高
しおこうじやき キャベツ 20 ○ 中・高 やき マカロニ 10 ○ ８１３

にんじん 10 ○ ８６５ たまねぎ 15 ○
ほうれんそうの ひじき・かつおぶし 0.5 ○ マカロニソテー ピーマン 5 ○
いそかあえ しょうゆ３　みりん 0.5 あぶら 0.5 ○

ぶたにく 10 ○ コンソメスープ ケチャップ 10
ぶたじる だいこん 20 ○ しお　こしょう

にんじん１０　ねぎ 5 ○ キャベツ 30 ○
ごぼう 15 ○ たまねぎ 30 ○
こんにゃく 15 にんじん 10 ○
さといも 20 ○ じゃがいも 30 ○
さけ 1 しろワイン 2
みそ 8 ○ とりがらスープ
だしじる　 しお　こしょう　
あぶら 1 ○ 　１５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　９　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１４
ぎゅうにゅう ハニーバンズ 50 ○ ６１８ ぎゅうにく 40 ○

ミンチカツ 50 ○ ハヤシライス たまねぎ 50 ○ 小（高）
ハニーバンズ あぶら 3 ○ 小（高） にんじん 15 ○ ６９２

ツナかんづめ 5 ○ ７０４ じゃこと マッシュルーム 5 ○
ミンチカツ じゃがいも 60 ○ だいこんの グリンピース 5 ○ 中・高

たまねぎ 15 ○ 中・高 サラダ じゃがいも 40 ○ ８１３
ツナポテト あぶら 1 ○ ８６５ にんにく 0.3 ○

しろワイン 1 あぶら 1 ○
カレー しお　こしょう ハヤシルウ 13 ○
とうにゅうスープ ウインナー 10 ○ あかワイン 3

たまねぎ 30 ○ トマトケチャップ 3
セロリ 5 ○ トマトピューレ 3
にんじん 10 ○ とりがらスープ
だいこん 20 ○ ちりめんじゃこ 10 ○
カレールウ 2.5 ○ あぶら 1 ○
カレーこ こんぶ 0.5 ○
とうにゅう 10 ○ だいこん 40 ○
あぶら 1 ○ にんじん 10 ○
とりがらスープ　しお ドレッシング 10 ○
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０４ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５６

こんぶ 0.1 ○ とりにく 30 ○
なめし だいこんのは 10 ○ 小（高） ごはん やきとうふ 40 ○ 小（高）
マーボー しお ６８２ はくさい・たまねぎ 40 ○ ６３２
だいこん ぶたミンチ 30 ○ とりすき しろねぎ 10 ○

だいこん 80 ○ 中・高 いとこんにゃく 15 中・高
たまねぎ 30 ○ ８６４ だいこんの ふ 3 ○ ７７９
ほししいたけ 1 ○ こんぶあえ じゃがいも 40 ○

あげ ねぎ 5 ○ あぶら 1 ○
シューマイ にんにく・しょうが 0.3 ○ さとう 5 ○

あぶら・ごまあぶら 1 ○ しょうゆ 8
あかみそ 6 ○ さけ 2
しょうゆ・さけ 2 みりん 3
さとう 1.5 ○ だしじる
トウバンジャン だいこん 40 ○
とりがらスープ にんじん 10 ○
かたくりこ 3 ○ しおこんぶ 1 ○
シューマイ 40 ○ ごま 1 ○
あぶら 2 ○ 　２２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　１９日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７５
ぎゅうにゅう こめこパン 50 ○ ６２４ あかうお 60 ○

あいびきミンチ 30 ○ ごはん しょうが 0.5 ○ 小（高）
こめこパン だいずみずに 20 ○ 小（高） さけ 2 ６３８

じゃがいも 40 ○ ７００ あかうおの みりん 1
キーマカレー たまねぎ 50 ○ てりやき しょうゆ 4 中・高

にんじん 15 ○ 中・高 とうふ 40 ○ ７７９
ウインナーと セロリ 5 ○ ９１４ いりどうふ たまご 20 ○
キャベツの ソテードオニオン 3 ○ しめじ 5 ○
ソテー にんにく・しょうが 0.3 ○ さわにわん こまつな・にんじん 10 ○

あぶら 1 あぶら 2 ○
カレールウ 12 ○ さとう 2 ○
カレーこ しょうゆ 3
ケチャップ 5 さけ 1
ウスターソース 1 ぶたにく 5 ○
とりがらスープ きゃべつ 20 ○
ウインナー 10 ○ にんじん 5 ○
キャベツ 40 ○ たけのこ・ごぼう 10 ○
ホールコーン 10 ○ ほししいたけ 1 ○
オリーブオイル 2 ○ しょうが 0.3 ○
しお　こしょう しょうゆ 4

　２０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さけ 2
ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５６２ みりん 1

やきぶた 20 ○ だしじる　しお　こしょう
チャーハン たまご 30 ○ 小（高）

ほししいたけ 1 ○ ６４６
はくさい ねぎ・にんじん 5 ○
そぼろスープ グリンピース 5 ○ 中・高

あぶら 3 ○ ７９８
つぶつぶリンゴ しょうゆ・さけ 1
ゼリー しお　こしょう

とりミンチ 10 ○
とうふ 20 ○
はくさい・たまねぎ 30 ○
にんじん 5 ○
しょうが 0.3 ○
さけ 1
しょうゆ 1.5
しお　こしょう
とりがらスープ
かたくりこ ○
つぶつぶリンゴゼリー 40 ○
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16日
に ち

の「なめし」の【大根
だ い こ ん

の葉
は

】と

「マーボーだいこん」の【大根
だい こ ん

】は高等
こうとうぶ

部1・2年
ねん

の園芸
えんげい

の授業
じゅぎょう

で栽培
さ いばい

した佐野
さ の

支援
し え ん

産
さ ん

を使
つか

っています。

　葉
は

に近
ちか

い部分
ぶ ぶ ん
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なま

で食
た

べるサラダに、真
ま

ん

中
なか

の太
ふと

い部分
ぶ ぶ ん

は煮物
に も の

に、先
さき

の部分
ぶ ぶ ん

は辛
から

いので

おろして薬味
や く み

にするとおいしく食
た

べれます。

葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

も味噌汁
み そ し る

の具
ぐ

や炒
いた

めたりゆでたりし

て食
た

べます。今日
き ょ う

の献立
こんだて

では、全部
ぜ ん ぶ

で60kg

の大根
だいこん

を使
つか

っています。高等部
こ う と う ぶ

の皆
みな

さんに感
かん

謝
しゃ

していただきましょう！

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２３日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう バターロール 30 ○ ６５４ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１０

とりにく 30 ○ あじ 60 ○
バターロール ベーコン 5 ○ 小（高） ごはん さけ・しょうゆ 2 小（高）

ペンネ 40 ○ ○ ６８３ かたくりこ 6 ○ ６７７
とりにくと たまねぎ 40 ○ あじの あぶら 2 ○
ペンネの マッシュルーム 5 ○ 中・高 なんぶだれ しょうゆ・す 5 中・高
クリームに にんじん 15 ○ ８７５ さけ１　　　みりん 3 ８４２

はくさい 20 ○ さとう 2 ○
かぼちゃ あぶら 1 ○ きゃべつの ごまあぶら 2 ○
サラダ ホワイトルウ 7 ○ ゆかりあえ きゃべつ 40 ○

とうにゅう 20 ゆかり 1
とりがらスープ どさんこじる ごま 1 ○
しろワイン 1 ぶたにく 10 ○
しお　こしょう とうふ 20 ○
かぼちゃ 40 ○ たまねぎ 20 ○
さやいんげん 10 ○ にんじん 10 ○
ホールコーン 10 ○ ホールコーン 10 ○
ドレッシング 10 ○ じゃがいも 30 ○

　２６日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あぶら 0.5 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６００ しろみそ３　　みそ 6 ○

あじつけのり 2 ○ しょうゆ１　　さけ 2
ごはん にくだんご 40 ○ 小（高） だしじる

あぶら 2 ○ ６８３ 　２８日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
あじつけのり たまねぎ 40 ○ ぎゅうにゅう パンプキンパン 50 ○ ６０４

にんじん・たけのこ 15 ○ 中・高 パンプキンパン とりにく 50 ○
ほししいたけ 1 ○ ８３２ しお　こしょう 小（高）
ブロッコリー 20 ○ とりにくの にんにく 0.1 ○ ６６２

にくだんごの にんにく・しょうが 0.3 ○ バーベキュー リンゴピューレ 6
すぶたふうに あぶら・ごまあぶら 1 ○ ソースやき さとう 1.5 ○ 中・高

さとう 5 ○ しょうゆ 3 ８５４
もやしと しょうゆ 5 じゃがいもと レモンじる 0.5 ○
トウミョウの す 7 れんこんの じゃがいも 60 ○
スープ さけ 2 マヨネーズいため れんこん 15 ○

とりがらスープ ミックスベジタブル 15 ○
かたくりこ 3 ○ ＡＢＣマカロニ エッグケアマヨネーズ 10 ○
ハム 5 ○ スープ つぶマスタード 0.5
もやし 30 ○ ベーコン 5 ○
トウミョウ 5 ○ ＡＢＣマカロニ 10 ○
わかめ 0.3 ○ キャベツ・たまねぎ 30 ○
あぶら 1 ○ にんじん 10 ○
しょうゆ 3 とりがらスープ
さけ 2 しろワイン 2
とりがらスープ　こしょう しお　こしょう
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