
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　５　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７５ ぎゅうにゅう チーズパン 50 ○ ５７４

とりミンチ 40 ウインナー 30 ○
そぼろどんぶり だいずみんち 5 小（高） チーズパン じゃがいも 50 ○ 小（高）

たまねぎ 50 ○ ６５５ たまねぎ 40 ○ ６４３
こんさいの にんじん 20 ○ ポトフ キャベツ 30 ○
みそしる グリンピース 5 ○ 中・高 にんじん 15 ○ 中・高

しょうが 1 ○ ８０３ ほうれんそうと ブロッコリー 20 ○ ８３９
あぶら 1 ○ ツナのソテー しろワイン 1
さとう 7 ○ とりがらスープ　
しょうゆ 5 しお　こしょう
さけ・みりん 3 ほうれんそう 10 ○
うすあげ 5 ○ にんじん 5 ○
さといも 25 ○ さやいんげん 10 ○
ごぼう・にんじん 15 ○ ツナかんづめ 10 ○
だいこん 20 ○ マカロニ 10 ○
ねぎ 5 ○ にんにく 0.2
みそ 8 ○ オリーブオイル 2 ○
さけ　１　だしじる 1 しょうゆ 0.5

　２　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお　こしょう
ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５５６ 　６　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

す　８　　　　しお ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０９
ちらしずし さとう 4 ○ 小（高） ぶたにく 30 ○

だしこんぶ 0.2 ○ ６３７ ごはん はくさいキムチ 15 ○ 小（高）
つみれじる たまご 15 ○ にら 5 ○ ６９３

あぶら 2 ○ 中・高 ぶたキムチ たまねぎ 30 ○
さんしょく にんじん・たけのこ 5 ○ ７６２ キャベツ 30 ○ 中・高
ゼリー さやいんげん 10 ○ トックスープ エリンギ 10 ○ ８４９

ほししいたけ 1 ○ にんにく 0.3 ○
かまぼこ 10 ○ しょうが 0.3 ○
こうやどうふ 5 ○ はるさめ 15 ○
さとう 3 ○ ごまあぶら 1 ○
しょうゆ５　みりん 3 さとう 1 ○
だしじる さけ 2
きざみのり 2 ○ しょうゆ　 4
とびうおつみれ 30 ○ あぶら 1 ○
あつあげ 20 ○ トック 20 ○
はくさい 20 ○ ぎゅうにく 10 ○
にんじん・こまつな 10 ○ わかめ 0.5 ○
しめじ 5 ○ チンゲンさい 10 ○
あぶら 1 ○ もやし 15 ○
しょうゆ 3 ほししいたけ 1 ○
さけ・みりん 2 しょうゆ　３　さけ 1
だしじる 3 とりがらスープ　
さんしょくゼリー 50 ○ しお　こしょう
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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き

の芽
め

やはなのつぼみがふくらみ、日
ひ

を追
お

うごと

に春
はる

が深
ふか

まるのを感
かん

じます。いよいよ今年
こんねん

度
ど

最後
さ い ご

の

月
つ き

となりました。今
いま

のクラスで給食
きゅうしょく

を食
た

べる日
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も残
の こ

りわずかです。友
と も

だちや先生
せんせい

と一緒
い っ し ょ
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で

に残
の こ
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たの

しい給食時間
きゅ う し ょ く じかん

を過
す

ごしてください。



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　７　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６７２ ぎゅうにゅう こめ 50 ○ ６２０

ヒレカツ 30 ○ とりにく 50 ○
カツカレー あぶら 2 ○ 小（高） ごはん しお　こしょう 小（高）

ぶたミンチ 10 ○ ７４７ さけ 2 ６８４
コールスロー たまねぎ 50 ○ とりの にんにく 0.3
サラダ にんじん 15 ○ 中・高 からあげ かたくりこ 5 ○ 中・高

じゃがいも 30 ○ ９２５ あぶら 3 ○ ８５２
おいわい にんにく 0.2 ○ もやしの もやし 30 ○
イチゴゼリー しょうが 0.2 ○ ナムル にんじん 5 ○

あぶら 1 ○ こまつな 10 ○
カレールウ 18 ○ キャベツと ごまあぶら 1 ○
カレーこ　 0.3 たまねぎの さとう 1 ○
とりがらスープ　 みそしる しょうゆ 3
ケチャップ 1 ごま 1 ○
ウスターソース 1 キャベツ 30 ○
キャベツ 40 ○ たまねぎ 30 ○
にんじん 10 ○ じゃがいも 30 ○
ホールコーン 10 ○ うすあげ 5 ○
あぶら 2 ○ みそ 8 ○
りんごす 2 だしじる
しお　こしょう 　１５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さとう 0.5 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３８
おいわいイチゴゼリー 35 ○ にくだんご 40 ○

　９　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 小（低） ごはん あぶら 2 ○ 小（高）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９５ さとう 3 ○ ７１０

あじつけのり 1.5 ○ にくだんごの ケチャップ 5
ごはん ハンバーグ 50 ○ 小（高） ケチャップ す 5 中・高

たまねぎ 30 ○ ６５６ あんかけ しょうゆ 1.5 ９１０
あじつけのり にんじん 10 ○ かたくりこ 2 ○

マッシュルーム 5 ○ 中・高 はっぽうさい ぶたにく 15 ○
ハンバーグ ソテードオニオン 5 ○ ８１８ かまぼこ 10 ○
トマトソース トマトみずに 10 ○ うずらたまご 20 ○

あぶら 0.5 ○ たまねぎ 30 ○
ゆでやさい ケチャップ 10 はくさい 40 ○

あかワイン 3 もやし 15 ○
ジュリエンヌ とりがらスープ　しお　こしょう たけのこ 15 ○
スープ ブロッコリー 20 ○ にんじん 15 ○

さやいんげん 15 ○ ほししいたけ 1 ○
じゃがいも 20 ○ にんにく・しょうが 0.2 ○
ドレッシング 10 ○ あぶら 1 ○
ベーコン 5 ○ しょうゆ　 3
キャベツ・たまねぎ 30 ○ さけ 2
にんじん 15 ○ かたくりこ 3 ○
しろワイン 1 ごまあぶら 1 ○
とりがらスープ　 とりがらスープ　
しお　こしょう しお　こしょう
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