
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　４　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９４ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５６

とりにく 40 ○ うめふりかけ 2
ごはん やきとうふ 40 ○ 小（高） ごはん がんもどき 30 ○ 小（高）

いとこんにゃく 20 ６６７ とりにく 20 ○ ６３０
とりすき はくさい 40 ○ うめふりかけ じゃがいも 40 ○

たまねぎ 40 ○ 中・高 だいこん 30 ○ 中・高
むしやさいの ふ 3 ○ ８１１ いなかに にんじん 10 ○ ７７３
みそマヨネーズ あぶら 1 ○ たけのこ 15 ○
かけ さとう 5 ○ ツナと さやいんげん 5 ○

しょうゆ 8 ほうれんそうの ほししいたけ 1 ○
さけ・みりん 2 ソテー こんにゃく 20
だしじる さとう 5 ○
だいこん 30 ○ しょうゆ 8
にんじん 10 ○ さけ・みりん 2
さやいんげん 10 ○ だしじる
さとう 1.5 ○ ツナ 10 ○
みそ 3 ○ ほうれんそう 20 ○
エッグケアマヨネーズ 5 ○ キャベツ 30 ○
しょうゆ 0.5 オリーブオイル 1 ○
みりん 3 しお　こしょう

　２　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しょうゆ 1
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８５ 　５　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

シューマイ 40 ○ ぎゅうにゅう おさつパン 50 ○ ５８４
ごはん ぶたにく 20 ○ 小（高） とりにく 50 ○

ピーマン 15 ○ ６５０ おさつパン しお　こしょう 小（高）
むしシューマイ たけのこ 10 ○ たまねぎ 30 ○ ６４５

はるさめ 3 ○ 中・高 チキンソテー にんじん 10 ○
ぶたにくと にんにく・しょうが 0.2 ○ ８０３ トマトソース あぶら 1 ○ 中・高
ピーマンの しょうゆ　さけ 2 ケチャップ 5 ８４１
いためもの しお　こしょう ブロッコリーの あかワイン 1

あぶら 1 ○ ソテー ウスターソース 0.5
みそスープ あつあげ 20 ○ しお　こしょう

もやし・はくさい 20 ○ かぼちゃの ブロッコリー 30 ○
にんじん 10 ○ カレー さやいんげん 10 ○
たまねぎ 20 ○ とうにゅう ウインナー 10 ○
ねぎ 5 ○ スープ オリーブオイル 2 ○
あぶら 0.5 ○ しお　こしょう
みそ 8 ○ ぶたにく 5 ○
さけ 2 かぼちゃ 30 ○
こしょう　とりがらスープ たまねぎ 30 ○

　３　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） セロリ 5 ○
ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５８１ マッシュルーム 5 ○

さといも 30 ○ しょうが・にんにく 0.2 ○
さといもごはん うすあげ 5 ○ 小（高） とうにゅう 10 ○

しょうゆ 3 ６４２ あぶら 1 ○
さんまの さけ・みりん 2 カレールウ 6 ○
しおやき だしじる 中・高 カレーこ　しお　

さんま 50 ○ ７３９ とりがらスープ
くきわかめと しお
だいこんの くきわかめ 5 ○
すのもの だいこん 30 ○

にんじん 5 ○
かきたまじる さとう 3

す3　　　しょうゆ 1
しお
たまご 20 ○
はくさい 20 ○
ねぎ 5 ○
えのきだけ 5 ○
しょうゆ 3
みりん 2
しお　だしじる
かたくりこ 1.5 ○
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　９　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８６ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０２

さけきりみ 50 ○ ちくわ 50 ○
ごはん しおこうじ 2 小（高） ごはん あおのり 0.2 ○ 小（高）

さけ 1 ６５８ かたくりこ 10 ○ ６６８
さけの しょうゆ 1 ちくわの こめこ ○
しおこうじやき きりぼしだいこん 10 ○ 中・高 いそべあげ あぶら 3 ○ 中・高

にんじん 10 ○ ８０８ ごぼう 25 ○ ８３８
きりぼし うすあげ 10 ○ さんしょく にんじん・ピーマン 10 ○
だいこんの あぶら 2 ○ きんぴら こんにゃく 15
にもの さとう 2 ○ あぶら 1 ○

しょうゆ 2 さといもと さとう 3 ○
さわにわん さけ・みりん 1 はくさいの しょうゆ　さけ

だしじる みそしる さといも 30 ○
ぶたにく 10 ○ はくさい 20 ○
きゃべつ 20 ○ だいこん 20 ○
にんじん 5 ○ ねぎ 5 ○
たけのこ・ごぼう 10 ○ うすあげ 10 ○
ほししいたけ 1 ○ みそ 8 ○
しょうが 0.2 ○ だしじる
しょうゆ 3 　１５日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さけ　みりん 1 ぎゅうにゅう オリーブナン 50 ○ ５９３
しお　こしょう　だしじる ぎゅうにく 30 ○

　１０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） オリーブナン じゃがいも 60 ○ 小（高）
ぎゅうにゅう こくとうパン 50 ○ ６２０ たまねぎ 40 ○ ６８８
こくとうパン にくだんご 40 ○ ビーフシチュー にんじん 15 ○

ベーコン 5 ○ 小（高） セロリ 5 ○ 中・高
にくだんごの きゃべつ 40 ○ ６８５ ベーコンと マッシュルーム 5 ○ ８８０
スープに たまねぎ 40 ○ キャベツの ソテードオニオン ○

にんじん 15 ○ 中・高 スープに にんにく 0.2 ○
かぼちゃサラダ だいこん 20 ○ ８６５ あぶら 1 ○

しろワイン 2 ぶどう ハヤシルウ 13 ○
ブルーベリー とりがらスープ ヨーグルト ケチャップ 5
ゼリー しお　こしょう トマトピューレ 5

かぼちゃ 40 ○ あかワイン 3
さやいんげん 10 ○ とりがらスープ
ホールコーン 10 ○ しお　こしょう
エッグケアマヨネーズ 10 ○ ベーコン 5 ○
ブル－ベリーゼリー 50 ○ キャベツ 40 ○

　１１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） トマトみずに 10 ○
ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ６０３ しろワイン 2

とりにく 20 ○ とりがらスープ
ちゅうかふう にんじん 10 ○ 小（高） しお　こしょう
まぜごはん ねぎ 5 ○ ６６４ ぶどうヨーグルト 80 ○

ほししいたけ 1 ○ 　１６日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さらうどん あぶら 1 ○ 中・高 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６６

しょうゆ 2 ８０８ あつあげ 30 ○
みかん さけ・みりん 2 ごはん ちくわ 20 ○ 小（高）

とりがらスープ うずらたまご 20 ○ ６３２
オイスターソース 2 おでん じゃがいも 50 ○
あげめん 20 ○ だいこん 40 ○ 中・高
ぶたにく 15 ○ ささみと にんじん 15 ○ ７７８
かまぼこ 10 ○ はくさいの こんにゃく 20
キャベツ・たまねぎ 30 ○ うめあえ しょうゆ 8
にんじん・たけのこ 10 ○ さとう 5 ○
もやし 15 ○ さけ 2
にんにく・しょうが 0.2 ○ みりん 3
ごまあぶら 1 ○ だしじる
しょうゆ 4 とりささみ 10 ○
さけ 1 はくさい 30 ○
とりがらスープ ほうれんそう 10 ○
しお　こしょう ねりうめ 1
かたくりこ 1 ○ しょうゆ 1.5
みかん 80 ○ だしじる

み
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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