
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　６　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３７ ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ６０７

さわら 60 ○ さつまいも 30 ○
ごはん エッグケアマヨネーズ 9 ○ 小（高） さつまいも しお 小（高）

みそ 2.5 ○ ７００ ごはん さけ 1 ６７０
さわらの しろワイン 1 さんま 30 ○
みそマヨネーズ こしょう 0.03 中・高 さんまの さけ 2 中・高
やき だいこん 40 ○ ８５８ かばやき しょうゆ 1 ８６４

にんじん 5 ○ しょうが 0.5 ○
だいこんの うすあげ 5 ○ けんちんに かたくりこ 7 ○
いためなます あぶら 1 ○ こめこ 3 ○

さとう 2 ○ あぶら 2 ○
わかめと す 3 さとう 4 ○
きゃべつの しお しょうゆ 4
みそしる わかめ 0.5 ○ みりん 3

キャベツ 30 ○ みず
たまねぎ 20 ○ とりにく 20 ○
じゃがいも 30 ○ やきとうふ 40 ○
みそ 10 ○ だいこん・はくさい 30 ○
だしじる にんじん 10 ○

　２　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごぼう 10 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１８ こんにゃく 20

ぶたにく 40 ○ あぶら 1 ○
ポークハヤシ じゃがいも 50 ○ 小（高） しょうゆ・みりん 3

たまねぎ 40 ○ ６８７ さけ 2
だいこんの にんじん 15 ○ だしじる
カレーピクルス マッシュルーム 5 ○ 中・高 かたくりこ 2 ○

グリンピース 5 ○ ８６０ 　７　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
にんにく 0.3 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８０
あぶら 0.5 ○ ぶたにく 20 ○
ハヤシルウ 13 ○ ごはん かまぼこ 15 ○ 小（高）
あかワイン 3 うずらたまご 20 ○ ６５３
トマトピューレ 3 はっぽうさい たまねぎ 30 ○
ケチャップ 3 はくさい 40 ○ 中・高
とりがらスープ きりぼし たけのこ 15 ○ ８０１
だいこん 30 ○ だいこんの にんじん・ピーマン 15 ○
にんじん 10 ○ サラダ ほししいたけ 1 ○
セロリ 5 ○ にんにく・しょうが 0.3 ○
リンゴす 6 あぶら 1 ○
オリーブオイル 2 ○ しょうゆ 3
さとう 5 ○ さけ 1
カレーこ とりがらスープ
しお　こしょう しお　こしょう

　５　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） かたくりこ 3 ○
ぎゅうにゅう しょくパン 50 ○ ６２２ ごまあぶら 1 ○

はちみつ 10 ○ きりぼしだいこん 8 ○
しょくパン ハンバーグ 60 ○ 小（高） ハム 5 ○

ウスターソース 8 ６７３ こんぶ 0.5 ○
はちみつ ケチャップ 1 だいずもやし 10 ○

あかワイン 1 中・高 す　４　　しょうゆ 1
ハンバーグ ごぼう 20 ○ ８４３ さとう 1 ○

にんじん 5 ○ あぶら 2 ○
ごぼうサラダ ほうれんそう 10 ○ こしょう

じゃがいも 20 ○
ジュリエンヌ ドレッシング 10 ○
スープ ベーコン 5 ○

たまねぎ 30 ○
だいこん・キャベツ 20 ○
にんじん 5 ○
とりがらスープ
しろワイン 2
しお　こしょう

ジュリエンヌスープとは？

　ジュリエンヌスープのジュリエンヌ

とはフランス語
ご

で「せん切
ぎ

り」を意味
い み

します。キャベツやにんじんなどせん

切
ぎ

りにした野菜
や さ い

がいっぱい入
はい

ったコンソメスープです。
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　８　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５９７ ぎゅうにゅう やきそばめん 120 ○ ５９８

ハム 15 ○ ぶたにく 30 ○
ハムピラフ たまねぎ 30 ○ 小（高） ソースやきそば キャベツ 40 ○ 小（高）

マッシュルーム 5 ○ ６４０ だいずもやし 15 ○ ６２８
かぼちゃの グリンピース 5 ○ にくだんごの にんじん・ピーマン 10 ○
クリームスープ ホールコーン 5 ○ 中・高 あまずあんかけ あぶら 2 ○ 中・高

オリーブオイル 3 ○ ７５５ ソース 20 ７９０
ヨーグルト しお　こしょう みかん ケチャップ 5

とりにく 10 ○ しお　こしょう
かぼちゃ 30 ○ にくだんご 45 ○
たまねぎ 30 ○ あぶら 2 ○
にんじん 10 ○ さとう 3 ○
ほうれんそう 10 ○ しょうゆ1.5　　す 5
あぶら 1 ○ とりがらスープ
ホワイトルウ 5 ○ かたくりこ 1 ○
とうにゅう 20 ○ みかん 100 ○
しろワイン 1 　１４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
こしょう　とりがらスープ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６７
ヨーグルト 80 ○ ぎゅうミンチ 40 ○

　９　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ビビンバ ぜんまいみずに 10 ○ 小（高）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８５ たけのこ 15 ○ ６４３

とりにく 50 ○ キムチスープ ほししいたけ 1 ○
ごはん にんにく・しょうが 0.3 ○ 小（高） しょうが 0.2 ○ 中・高

しょうゆ・さけ 2 ６４７ あぶら 1 ○ ７９５
とりのからあげ あぶら 3 ○ さとう 2 ○

かたくりこ 8 ○ 中・高 しょうゆ５　　さけ 2
ブロッコリーの ブロッコリー 30 ○ ８２３ だいずもやし 15 ○
おかかあえ さやいんげん 20 ○ ほうれんそう 15 ○

かつおぶし 0.5 ○ にんじん 10 ○
ビーフンの しょうゆ 3 きりぼしだいこん 3 ○
スープ みりん 0.5 しょうゆ 2.5

ぶたミンチ 5 ○ さとう 1 ○
はくさい 20 ○ ごま・ごまあぶら 1 ○
たまねぎ 20 ○ はくさいキムチ 10 ○
にんじん 5 ○ あつあげ 20 ○
しめじ 5 ○ たまねぎ 30 ○
しょうが 0.3 ○ にら 5 ○
ビーフン 5 ○ じゃがいも 30 ○
さけ 1 しょうゆ３　　さけ 1
とりがらスープ とりがらスープ
しお　こしょう 　１５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　１２日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８３
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１８ ぶたにく 40 ○

とりにく 40 ○ ごはん じゃがいも 50 ○ 小（高）
おやこどんぶり たまご 40 ○ 小（高） たまねぎ 40 ○ ６６１

うすあげ 5 ○ ６９３ カレー にんじん 20 ○
だいこんと たまねぎ 50 ○ にくじゃが しめじ 5 ○ 中・高
くきわかめの にんじん 10 ○ 中・高 さやいんげん 10 ○ ８１５
うめあえ ねぎ 5 ○ ８３４ ちくわと いとこんにゃく 15

さとう 4 ○ キャベツの あぶら 1 ○
スイートポテト しょうゆ 7 いそかあえ さとう 5 ○

さけ 2 しょうゆ 8
みりん 3 さけ・みりん 2
だしじる だしじる　カレーこ
かたくりこ 1 ○ ちくわ 10 ○
だいこん 40 ○ かつおぶし 0.5 ○
くきわかめ 5 ○ ひじき 0.5 ○
うめぼし 1 キャベツ 30 ○
みりん 0.5 こまつな・にんじん 10 ○
しょうゆ 0.3 しょうゆ 3
スイートポテト 30 ○ みりん 0.5
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