
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう フルーツミックスパン 50 ○ ６３２ ぎゅうにゅう チーズパン 50 ○ ５７８
フルーツミックス フランクフルトソーセージ 40 ○ ほき 60 ○
パン ケチャップ 10 小（高） チーズパン しお　こしょう 小（高）
フランクフルト じゃがいも 40 ○ ６９４ しろワイン 1 ６３６
ソテー さやいんげん 10 ○ しろみさかなの パンこ 10 ○
ポテトサラダ にんじん 5 ○中・高 ハーブやき バジル 中・高
ＡＢＣマカロニ エッグケアマヨネーズ 10 ○ ８５３ パセリ ８３８
スープ ベーコン 5 ○ じゃがいもと オリーブオイル 3 ○

ABCマカロニ 10 ○ コーンのソテー じゃがいも 60 ○
キャベツ 30 ○ ホールコーン 15 ○
たまねぎ 30 ○ とりにくと にんにく 0.2 ○
にんじん 10 ○ ほうれんそうの オリーブオイル 2 ○
とりがらスープ スープ しお　こしょう
しろワイン 1 とりにく 10 ○
しお　こしょう ほうれんそう 20 ○

　１９日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） たまねぎ 30 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８０ にんじん 10 ○

あじつけのり 1.5 ○ はくさい 20 ○
ごはん ぶたミンチ 30 ○ 小（高） えのきだけ 5 ○

はるさめ 15 ○ ６５６ とりがらスープ
あじつけのり たまねぎ 20 ○ しろワイン 1

たけのこ 10 ○中・高 しお　こしょう
ねぎ 10 ○ ８０６ 　２２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

マーボー にんじん 10 ○ ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ６０４
はるさめ ほししいたけ 1 ○ うすあげ 10 ○

にんにく・しょうが 0.3 ○ きのこごはん しめじ 10 ○小（高）
ハムと あぶら 0.5 ○ ほししいたけ 1 ○ ６７６
キャベツの あかみそ 7 ○ とうふバーグ にんじん 5 ○
いためもの しょうゆ 3 グリンピース 5 ○中・高

さとう 2 ○ さつまじる しょうゆ 4 ８４１
さけ 3 さけ 2.5
トウバンジャン みりん 3
とりがらスープ だしじる
かたくりこ 1 ○ とうふバーグ 60 ○
ごまあぶら 1 ○ とりにく 10 ○
ハム 10 ○ さつまいも 40 ○
キャベツ 40 ○ だいこん 30 ○
たまねぎ 20 ○ にんじん 10 ○
しお　こしょう たまねぎ 30 ○
あぶら 1 ○ こまつな 10 ○

　２０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ねぎ 5 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６８ みそ 8

あつあげ 30 ○ だしじる
ごはん ちくわ 15 ○ 小（高）

ぶたにく 20 ○ ６４７
みそおでん うずらたまご 20 ○

さといも 40 ○ 中・高
わかめと だいこん 50 ○ ７９９
はくさいの にんじん 15 ○
ポンずあえ こんにゃく 15

みそ 6 ○
しろみそ 3 ○
さとう 2 ○
しょうゆ 1
さけ 2
みりん 3
だしじる
わかめ 0.5 ○
はくさい 40 ○
ポンずしょうゆ 3
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２６日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２８日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう パンプキンパン 50 ○ ５９２ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１５

とりにく 50 ○ さば 60 ○
パンプキンパン しお　こしょう 小（高） ごはん しょうが 1 ○小（高）

にんにく・しょうが 0.3 ６５２ みそ・あかみそ 3.5 ○ ６８４
タンドリー とうにゅう 5 ○ さばのみそに さとう 5 ○
チキン ケチャップ 5 中・高 しょうゆ 2 中・高

ウスターソース 2 ８５５ じゃがいもの さけ・みりん 3 ８６３
ミネストローネ レモンじる 0.5 そぼろに ぶたミンチ 10 ○

しろワイン 1 じゃがいも 50 ○
リンゴゼリー カレーこ たまねぎ 30 ○

あぶら 0.5 ○ だいこん 40 ○
ベーコン 5 ○ にんじん 15 ○
マカロニ 5 ○ さやいんげん 10 ○
たまねぎ 30 ○ ほししいたけ 1 ○
にんじん・セロリ 5 ○ さとう 3 ○
キャベツ 30 ○ しょうゆ 5　  みりん 3
さやいんげん 5 ○ さけ 2　     だしじる
にんにく 0.2 ○ かたくりこ 2 ○
あぶら 0.5 ○ 　２９日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
トマトみずに 15 ○ ぎゅうにゅう こめ 60 ○ ５９２
ケチャップ 10 うめぼし 1.5
トマトピューレ 10 うめごはん うどん 100 ○ 小（高）
とりがらスープ とりにく 30 ○ ６４２
しお　こしょう あんかけうどん かまぼこ 10 ○
リンゴゼリー 80 ○ うすあげ 10 ○ 中・高

　２７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） きりぼし はくさい 30 ○ ７８８
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８３ だいこんと にんじん・ねぎ 10 ○

ぶたにく 30 ○ こんぶの ほうれんそう 10 ○
ごはん たまご 30 ○ 小（高） いために ほししいたけ 1 ○

うすあげ 10 ○ ６６０ しょうが 0.5 ○
ぶたにくの ごぼう 20 ○ しょうゆ 8  　みりん 5
やながわふうに たまねぎ 40 ○中・高 だしじる

にんじん 10 ○ ８７３ かたくりこ 3 ○
もやしと こまつな 15 ○ きりぼしだいこん 10 ○
チンゲンサイの しめじ 5 ○ にんじん 5 ○
いためもの いとこんにゃく 15 こんぶ 1 ○

あぶら 0.5 ○ あぶら 1.5 ○
さとう 4 ○ さとう 2 ○
しょうゆ 7 しょうゆ 2
さけ・みりん 2 みりん・さけ 1.5
だしじる だしじる
もやし 20 ○ 　３０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
にんじん 5 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８４
チンゲンサイ 10 ○ ぎゅうにく 25 ○
はるさめ 5 ○ にくどうふ やきどうふ 40 ○ 小（高）
あぶら・ごまあぶら 1 ○ どんぶり たまねぎ 50 ○ ６５０
しお　こしょう にんじん　しろねぎ 10 ○
さけ 1 わかめと いとこんにゃく 30 中・高

はくさいの あぶら 1 ○ ７９３
スープ さとう 5 ○

しょうゆ 8
さけ・みりん 2
だしじる
わかめ 0.3 ○
とりミンチ 10 ○
はくさい・もやし 20 ○
しょうが 0.3 ○
さけ 2
しお　こしょう
かたくりこ 2
とりがらスープ ○
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）


