
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　６　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８９ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２９

ぶたにく 30 ○ とりにく 40 ○
ごはん はくさいキムチ 15 ○ 小（高） チキンカレー じゃがいも 50 ○ 小（高）

あつあげ 20 ○ ６６５ たまねぎ 40 ○ ６８０
ぶたキムチ キャベツ 20 ○ コールスロー にんじん 15 ○
（おかず３位） にら 5 ○ 中・高 サラダ グリンピース 5 ○ 中・高
わかめスープ だいずもやし 10 ○ ８０４ にんにく・しょうが 0.3 ○ ８４０

エリンギ 10 ○ あぶら 1 ○
せつぶんまめ にんにく・しょうが 0.3 ○ カレールウ 18 ○

はるさめ 10 ○ カレーこ
あぶら・ごまあぶら 1 ○ ウスターソース 1
しょうゆ 1 ケチャップ 1
さけ 1 とりがらスープ
とりミンチ 5 ○ キャベツ 40 ○
わかめ 0.5 ○ きゅうり 15 ○
こまつな 15 ○ にんじん 5 ○
だいこん 20 ○ ホールコーン 10 ○
ねぎ 5 ○ あぶら 2 ○
しょうゆ　３　さけ　１ リンゴす 3
とりがらスープ さとう 0.5 ○
しお　こしょう しお　こしょう
せつぶんまめ 15 ○ 　７　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　４　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５３
ぎゅうにゅう しょくパン 50 ○ ６０５ ぶたにく 30 ○

イチゴジャム 15 ○ ごはん あつあげ 30 ○ 小（高）
しょくパン ウインナー 20 ○ 小（高） キャベツ 40 ○ ６３０
イチゴジャム じゃがいも 50 ○ ６６７ ホイコーロー にんじん 10 ○

たまねぎ 40 ○ たけのこ 15 ○ 中・高
ポトフ にんじん 20 ○ 中・高 こまつなと たまねぎ 30 ○ ７７８

だいこん 20 ○ ８３８ ビーフンの にんにく・しょうが 0.2 ○
マカロニサラダ ブロッコリー 20 ○ スープ あかみそ 4 ○

とりがらスープ しょうゆ 2
しお　こしょう さとう 2 ○
しろワイン 1 さけ・みりん 1
マカロニ 10 ○ トウバンジャン
キャベツ 20 ○ あぶら 1 ○
にんじん 5 ○ とりミンチ 10 ○
ホールコーン 5 ○ こまつな 10 ○
エッグケアマヨネーズ 10 ○ にんじん 5 ○

　５　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ねぎ 5 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２１ ほししいたけ 1 ○

さば 50 ○ しょうが 0.2 ○
ごはん つちしょうが 1 ○ 小（高） ビーフン 5 ○

みそ 5 ○ ６８８ あぶら 1 ○
さばのみそに あかみそ 2 ○ さけ 2

しょうゆ 2 中・高 しお　こしょう
のっぺいに さとう 3 ８７０ とりがらスープ

さけ 3 かたくりこ 1 ○
みりん 2
とりにく 20 ○
だいこん 40 ○
にんじん 10 ○
ごぼう 20 ○
はくさい 30 ○
ほししいたけ 1 ○
さといも 30 ○
しょうゆ 3
さけ・みりん 2
だしじる
あぶら 1 ○
かたくりこ ○
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　８　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう ペンネ 50 ○ ６１２ ぎゅうにゅう おさつパン 50 ○ ６２５

とりにく 20 ○ とりにく 50 ○
とりにくと たまねぎ 40 ○ 小（高） おさつパン しお　 小（高）
ペンネの こまつな 10 ○ ６４２ にんにく・しょうが 0.3 ○ ６８２
クリームに にんじん 5 ○ タンドリー とうにゅう 8 ○

マッシュルーム 5 ○ 中・高 チキン ケチャップ 5 中・高
だいずのサラダ あぶら 1 ○ ７９９ ウスターソース 2 ８７８

とうにゅう 30 ○ かぼちゃサラダ レモンじる 0.5 ○
さつまいもの ホワイトルウ 8 ○ しろワイン 1
はちみつかけ しろワイン 1 たまごと カレーこ

とりがらスープ ほうれんそうの かぼちゃ 40 ○
しお　こしょう スープ たまねぎ 5 ○
だいずみずに 10 ○ さやいんげん 10 ○
ハム 10 ○ ホールコーン 10 ○
キャベツ 30 ○ ドレッシング 10 ○
さやいんげん 10 ○ たまご 20 ○
ドレッシング 10 ○ ほうれんそう 10 ○
さつまいも 50 ○ たまねぎ 30 ○
あぶら 2 ○ にんじん 5 ○
はちみつ 10 ○ とりがらスープ

　１２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さけ 1
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８１ しお　こしょう

ぎゅうにく 30 ○ 　１４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ごはん やきとうふ 40 ○ 小（高） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０９

いとこんにゃく 20 ６６５ とりにく 40 ○
すきやきふうに はくさい 50 ○ とりにくと はくさい 50 ○ 小（高）

にんじん 15 ○ 中・高 はくさいの たまねぎ 30 ○ ６４９
ちくわと しろねぎ 10 ○ ８０４ あんかけ にんじん 10 ○
きりぼし たまねぎ 40 ○ どんぶり たけのこ・ねぎ 10 ○ 中・高
だいこんの あぶら 1 ○ しょうが 0.2 ○ ７８１
あまずいため さとう 5 ○ じゃがいもと しょうゆ 6

しょうゆ 7 れんこんの さけ・みりん 2
さけ・みりん 3 きんぴら だしじる　しお
だしじる あぶら 1 ○
ちくわ 10 ○ リンゴゼリー かたくりこ 3 ○
こんぶ 1 ○ じゃがいも 40 ○
きりぼしだいこん 5 ○ にんじん 5 ○
にんじん 5 ○ れんこん 15 ○
あぶら 3 ○ あぶら 1 ○
さとう 2.5 ○ さとう 3 ○
す　３　　しょうゆ 1 しょうゆ　 3
ごま 1 さけ 1

リンゴゼリー 80 ○
　１５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２４

さけきりみ 30 ○
ごはん とうふ 40 ○ 小（高）

だいこん 30 ○ ６９５
いしかりじる キャベツ 40 ○

ホールコーン 10 ○ 中・高
ミンチカツ にんじん 10 ○ ８７５

しゅんぎく 5 ○
じゅがいも 30 ○
みそ 8 ○
しょうゆ 1
さけ 2
みりん 1
だしじる　
ミンチカツ 50 ○
あぶら 2 ○
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