
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　６　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５６１ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ７０１

だしこんぶ 0.2 ○ ぶたにく 20 ○
ちらしずし さとう 4 ○ 小（高） カツカレー じゃがいも 30 ○ 小（高）

す  8    　　　しお ６４２ たまねぎ 50 ○ ７４７
とうにゅういり たまご 15 ○ コールスロー にんじん 15 ○
みそしる あぶら 2 ○ 中・高 サラダ にんにく・しょうが 0.3 ○ 中・高

にんじん・たけのこ 5 ○ ７６９ あぶら 1 ○ ９４１
さんしょく ほししいたけ 1 ○ こうはく カレールウ 18 ○
ゼリー さやいんげん 10 ○ おいわいゼリー カレーこ

かまぼこ 10 ○ ソテードオニオン 5 ○
こうやどうふ 5 ○ ケチャップ 1
さとう 3 ○ ウスターソース 1
しょうゆ５　みりん 3 とりがらスープ
だしじる ひれカツ 30 ○
きざみのり 1 ○ あぶら 1.5 ○
ぶたにく 10 ○ キャベツ 40 ○
うすあげ 5 ○ にんじん 5 ○
じゃがいも 30 ○ ホールコーン 10 ○
だいこん・たまねぎ 30 ○ あぶら 2 ○
こまつな 10 ○ さとう 0.5 ○
あぶら 0.5 ○ す２　　しお　こしょう
みそ8　とうにゅう 10 ○ こうはくおいわいぜりー 35 ○
さけ　１　だしじる 　８　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さんしょくゼリー 50 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６４９

　４　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あじつけのり 1.5 ○
ぎゅうにゅう チーズパン 50 ○ ５９７ ごはん ハンバーグ 60 ○ 小（高）

とりにく 50 ○ たまねぎ 40 ○ ７１１
チーズパン しお　こしょう 小（高） あじつけのり にんじん 10 ○

たまねぎ 30 ○ ６５２ マッシュルーム 5 ○ 中・高
チキンソテー にんじん 5 ○ ソテードオニオン 5 ○ ８７７
トマトソース マッシュルーム 5 ○ 中・高 あぶら 0.5 ○

ケチャップ 10 ８３２ シチュー ハヤシルウ 10 ○
じゃがいもの ウスターソース 0.5 ハンバーグ あかワイン・ケチャップ 2
マヨネーズいため あかワイン 1 トマトピューレ 2

あぶら 1 ○ ABCマカロニ とりがらスープ　こしょう
ジュリエンヌ じゃがいも 60 ○ スープ ベーコン 5 ○
スープ ホールコーン 10 ○ キャベツ・たまねぎ 30 ○

しお　こしょう にんじん 5 ○
エッグケアマヨネーズ 10 ○ さやいんげん 5 ○
ベーコン 5 ○ ABCマカロニ 5 ○
キャベツ・たまねぎ 30 ○ とりがらスープ
にんじん 15 ○ しお　こしょう
しろワイン 1 しろワイン 1
とりがらスープ　しお　こしょう

　５　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９０
ごはん さわら 60 ○

さけ　１　しおこうじ 小（高）
さわらの きりぼしだいこん 10 ○ ６５１
しおこうじやき にんじん 10 ○

うすあげ 10 ○ 中・高
きりぼしだいこん さとう 3 ○ ８０３
のにもの しょうゆ 3
あかだしじる さけ・みりん 1

とうふ 20
わかめ 0.3
ごぼう 10 ○
はくさい 20 ○
しめじ・ねぎ 5 ○
あかだしみそ 8
だしじる
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）

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１８日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９１ ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ６２２

はるまき 50 ○ とりミンチ 20 ○
ごはん あぶら 2 ○ 小（高） とりごぼうめし うすあげ 5 ○ 小（高）

とりささみ 10 ○ ６５６ ごぼう 20 ○ ６４２
あげはるまき はるキャベツ 30 ○ とうふバーグ にんじん 10 ○

にんじん 10 ○ 中・高 あぶら 0.5 ○ 中・高
ささみと きゅうり 10 ○ ７６６ キャベツの さとう 2 ○ ７７３
はるキャベツの オリーブオイル 3 ○ ゆかりあえ しょうゆ 4
サラダ さとう 0.5 ○ さけ1.5　 だしじる

す　　　　　 2.5 もやしと とうふバーグ 60 ○
たまごと しょうゆ 0.5 じゃがいもの あぶら 0.5 ○
ビーフンの しお　こしょう みそしる キャベツ 40 ○
スープ たまご 20 ○ ゆかり 0.5

ビーフン 5 ○ ごま 1 ○
こまつな 20 ○ もやし・たまねぎ 20 ○
にんじん 5 ○ じゃがいも 30 ○
ねぎ 5 ○ わかめ 0.3 ○
しょうが 0.2 ○ みそ 8 ○
さけ 2 だしじる
しお　こしょう 　１９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
とりがらスープ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３４
かたくりこ 2 ○ アジフライ 50 ○

　１４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごはん あぶら 3 ○ 小（高）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０５ キャベツ 30 ○ ６９９

ベーコン 10 ○ アジフライ にんじん 5 ○
ごはん とりにく 30 ○ 小（高） さやいんげん 15 ○ 中・高

じゃがいも 50 ○ ６７４ ゆでやさい ドレッシング 10 ○ ８０５
わふうポトフ だいこん 40 ○ ぶたにく 10 ○

にんじん 15 ○ 中・高 しおとんじる あつあげ 20 ○
にくじゃが たまねぎ 30 ○ ７９６ だいこん 20 ○
コロッケ さやいんげん 10 ○ たまねぎ 30 ○

さけ 2 にんじん・ごぼう 10 ○
しょうゆ 1 ほししいたけ 1 ○
だしじる あぶら 1 ○
しお　こしょう さけ1　　だしじる　　　
にくじゃがコロッケ 60 ○ しお　こしょう
あぶら 2 ○ 　２０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　１５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６６９
ぎゅうにゅう バターロール 40 ○ ６１１ ぎゅうミンチ 40 ○

にくだんご 40 ○ ビビンバ ぜんまいみずに 5 ○ 小（高）
バターロール じゃがいも 50 ○ 小（高） たけのこ 15 ○ ７１４
にくだんごの たまねぎ 40 ○ ６３３ わかめスープ ほししいたけ 1 ○
クリーム はくさい 30 ○ しょうが 0.2 ○ 中・高
シチュー にんじん 15 ○ 中・高 こめこの あぶら 1 ○ ８５２

マッシュルーム 5 ○ ８１１ リンゴタルト さとう 2 ○
ツナと あぶら 1 ○ しょうゆ 5
ブロッコリーの ホワイトルウ 8 ○ さけ 2
サラダ とうにゅう 20 ○ ほうれんそう 15 ○

しろワイン 2 だいずもやし 15 ○
とりがらスープしお　こしょう にんじん 10 ○
ツナレトルト 10 ○ きりぼしだいこん 3 ○
ブロッコリー 30 ○ さとう 1 ○
きゅうり 10 ○ しょうゆ 2.5
ホールコーン 5 ○ ごま・ごまあぶら 1 ○
ドレッシング 10 ○ わかめ 0.5 ○

はくさい 30 ○
えのきだけ・ねぎ 5 ○
とりがらスープ
しょうゆ 3
さけ１　　こしょう
こめこのリンゴタルト 35 ○
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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