
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　７　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５９１ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６６

だしこんぶ 0.2 ○ ぎゅうにく 40 ○
はるの す　10　　　　しお 10 小（高） ごはん やきとうふ 40 ○ 小（高）
ちらしずし さとう 5 ○ ６７７ いとこんにゃく 20 ６４３

にんじん 5 ○ すきやきふうに にんじん 15 ○
さわにわん たけのこ・ふき 10 ○ 中・高 はくさい・たまねぎ 40 ○ 中・高

ほししいたけ 1 ○ ８１７ だいこんと ねぎ 10 ○ ７９３
かぼちゃの こうやどうふ 5 ○ こんぶの ふ 3 ○
にもの かまぼこ 10 ○ そくぜきづけ あぶら 0.5 ○

さとう 3 ○ さとう 5 ○
しょうゆ４　みりん 2 しょうゆ 8
だしじる さけ・みりん 3
きざみのり 2 ○ だしじる
ぶたにく 20 ○ だいこん 40 ○
うすあげ 5 ○ きゅうり 10 ○
キャベツ 30 ○ こんぶ 1 ○
にんじん 10 ○ す・しょうゆ 4
ごぼう 15 ○ さとう 1.5 ○
えのきだけ 5 ○ 　８　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しょうが 0.2 ○ ぎゅうにゅう こめ 7 ○ ５９２
しょうゆ 4 えんどうまめ 10 ○
さけ・みりん 1 まめごはん さけ　１　　　しお 小（高）
だしじる とうふバーグ 60 ○ ６５３
かぼちゃ 80 ○ とうふバーグ たまねぎ 20 ○
さとう 3 ○ あまずあんかけ にんじん・たけのこ 10 ○ 中・高
しょうゆ 1 ほししいたけ 1 ○ ７９８
さけ・みりん 2 さつまじる グリンピース 5 ○

　２　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しょうが 0.3 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１６ さとう 2 ○
ごはん とりにく 50 ○ しょうゆ 3

にんにく・しょうが 0.3 ○ 小（高） さけ　　す 1
とりのからあげ しょうゆ５　　さけ 2 ６７８ だしじる

こしょう かたくりこ 1.5 ○
やさいいため かたくりこ 10 ○ 中・高 とりにく 10 ○

あぶら 2 ○ ８３７ さつまいも 30 ○
しろなとたまね だいずもやし 15 ○ だいこん 20 ○
ぎのみそしる キャベツ 40 ○ ごぼう 15 ○

にんじん 10 ○ ねぎ 5 ○
こいのぼり オリーブオイル 1 ○ みそ 8 ○
ゼリー ウスターソース 1 だしじる

しお　こしょう 　９　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
おおさかしろな 20 ○ ぎゅうにゅう チーズパン 50 ○ ６０９
たまねぎ 30 ○ ポークウインナー 30 ○
じゃがいも 30 ○ チーズパン ツナレトルト 5 ○ 小（高）
みそ 8 ○ じゃがいも 60 ○ ６８０
だしじる ボイル ホールコーン 10 ○
こいのぼりゼリー 60 ○ ウインナー エッグケアマヨネーズ 5 ○ 中・高

しろワイン 0.5 ８９７
ツナポテト しお　こしょう

ベーコン 10 ○
ミネストローネ マカロニ 10 ○

たまねぎ・キャベツ 30 ○
にんじん 5 ○
さやいんげん 5 ○
セロリ 5 ○
にんにく 0.2 ○
トマトみずに 15 ○
ケチャップ 5
トマトピューレ 5
オリーブオイル 0.5 ○
とりがらスープ　しお　こしょう
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平成３０年５月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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【分量は小（１～３）は小（４～６）の約9割、中学部・高等部は約1.3倍になります。仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。】
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    まもりましょう！ 
 ★てをきれいにあらいましょう。 
 ★エプロン・さんかくきんなどを 
 かならずつけましょう。 
 ★「いただきます」 「ごちそうさま」 
 のあいさつをわすれずに しましょう。 
 ★のこさずたべましょう。 
 ★ともだちやせんせいとたのしくたべ 
 ましょう。    
 ★かえしかたをきちんとしましょう。 
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５８２ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０１

とりミンチ 20 ○ しそこんぶふりかけ 1.5
とりごぼうめし うすあげ 5 ○ 小（高） ごはん ぶたミンチ 30 ○ 小（高）

ごぼう 20 ○ ６５４ あつあげ 30 ○ ６８０
ししゃもの にんじん 10 ○ しそこんぶ じゃがいも 60 ○
なんばんづけ あぶら 0.5 ○ 中・高 ふりかけ たまねぎ 30 ○ 中・高

さとう 2 ○ ８３２ たけのこ・にんじん 15 ○ ８３７
キャベツと しょうゆ４　さけ　1.5 じゃがいもの さやいんげん 10 ○
わかめの ししゃも 40 ○ そぼろに ほししいたけ 1 ○
みそしる かたくりこ 6 ○ さとう 4 ○

あぶら 2 ○ きりぼし しょうゆ 6
たまねぎ 20 ○ だいこんと さけ・みりん 2
ピーマン・にんじん 10 ○ もやしのサラダ だしじる
ねぎ 5 ○ かたくりこ 2 ○
しょうが 1 ○ きりぼしだいこん 8 ○
さとう 2 ○ にんじん・きゅうり 10 ○
しょうゆ　 2 もやし 15 ○
す・さけ 2 す　3　　しょうゆ 3
わかめ 0.5 ○ さとう 2 ○
キャベツ 30 ○ こしょう
さといも 30 ○ 　１６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
きぬさや 5 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３０
みそ 8 ○ さば 60 ○
だしじる ごはん みそ 5 ○ 小（高）

　１１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さとう 5 ○ ６９９
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９０ さばのみそに さけ・みりん 5
ごはん あじつけのり 1.5 ○ しょうゆ 3 中・高
あじつけのり ぶたにく 20 ○ 小（高） わふうポトフ しょうが 2 ○ ８６７

かまぼこ 15 ○ ６６７ とりにく 20 ○
うずらたまご 20 ○ ベーコン 10 ○

はっぽうさい たまねぎ・はくさい 40 ○ 中・高 じゃがいも 40 ○
にんじん・たけのこ 5 ○ ８３６ だいこん・たまねぎ 40 ○

むしシューマイ ほししいたけ ○ にんじん・ごぼう 15 ○
ピーマン 1 ○ さやいんげん 10 ○
にんにく・しょうが ○ こんにゃく 20
あぶら・ごまあぶら 1 ○ しょうゆ２　　さけ 1
さけ 2 だしじる
とりがらスープ　しお　こしょう しお　こしょう
かたくりこ 3 ○ 　１７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
シューマイ 40 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６４

　１３日（日）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぶたにく 40 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３０ ごはん はくさいキムチ 15 ○ 小（高）

とりにく 40 ○ にら 5 ○ ６４３
チキンカレー じゃがいも 50 ○ 小（高） ぶたキムチ キャベツ 20 ○

たまねぎ 50 ○ ７１０ ピーマン 10 ○ 中・高
キャベツと にんじん 15 ○ たまごと エリンギ 10 ○ ７８６
アスパラの グリンピース 5 ○ 中・高 わかめのスープ だいずもやし 10 ○
スープに にんにく・しょうが 0.3 ○ ８６９ にんにく・しょうが 0.2 ○

リンゴピューレ 4 ○ はるさめ 10 ○
つぶつぶ ソテードオニオン 5 ○ あぶら 1 ○
リンゴゼリー あぶら 1 ○ しょうゆ 3

カレールウ 18 ○ さけ 1
ケチャップ 1 たまご 20 ○
ウスターソース 1 わかめ 0.5 ○
とりがらスープ　カレーこ とうふ 20 ○
キャベツ 40 ○ チンゲンサイ 20 ○
グリーンアスパラ 10 ○ えのきだけ 5 ○
たまねぎ 20 ○ しょうゆ３　　さけ 2
しろワイン 1 しお　こしょう
とりがらスープ　しおこしょう とりがらスープ
つぶつぶリンゴゼリー 60 ○ ごまあぶら 1 ○
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

平成３０年５月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校


