
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

ぎゅうにゅう しょくパン 50 ○ ５８０ ぎゅうにゅう やきそばめん 120 ○ ５８８

ブルーベリージャム 15 ○ ぶたにく 30 ○
しょくパン とりにく 50 ○ 小（高） ソース だいずもやし 15 ○ 小（高）

しお　こしょう ６３５ やきそば キャベツ 40 ○ ６２６
ブルーベリー リンゴピューレ 4 ピーマン 10 ○
ジャム さとう 1 ○ 中・高 みそスープ にんじん 10 ○ 中・高

しょうゆ 2 ８１２ あぶら 3 ○ ７３２
とりにくの レモンじる 0.3 こめこの やきそばソース 20
バーベキュー ベーコン 10 ○ ももタルト しお　こしょう
ソースやき じゃがいも 60 ○ うすあげ 10 ○

たまねぎ 10 ○ わかめ 0.5 ○
ジャーマン にんにく 0.2 ○ こまつな 15 ○
ポテト パセリ 0.5 ○ ねぎ 5 ○

オリーブオイル 2 じゃがいも 30 ○
ＡＢＣ しお　こしょう あぶら 0.5 ○
マカロニスープハム 10 ○ みそ 8 ○

マカロニ 10 ○ さけ 2
キャベツ 30 ○ こしょう
にんじん 10 ○ とりがらスープ
たまねぎ 30 ○ こめこのももタルト 35 ○

とりがらスープ 　２３日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

しお　こしょう ぎゅうにゅう フルーツミックスパン 50 ○ ５６１

しろワイン 1 とりにく 40 ○

　２１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） フルーツ キャベツ・たまねぎ 40 ○ 小（高）

ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５５ ミックスパン にんじん 15 ○ ６３３

うずらたまご 20 ○ さやえんどう 5 ○
ごはん あつあげ 30 ○ 小（高） キャベツの マッシュルーム 5 ○ 中・高

ちくわ 15 ○ ６３２ クリームに じゃがいも 50 ○ ８３１
みそおでん ぶたにく 10 ○ あぶら 1 ○

さといも 40 ○ 中・高 かいそうサラダとうにゅう 30 ○
きりぼし だいこん 50 ○ ７７９ ホワイトルウ 8 ○
だいこんと にんじん 20 ○ しろワイン 2
チンゲンさいのこんにゃく 15 しお　こしょう
ポンずあえ みそ 10 ○ とりがらスープ

しろみそ 2 ○ きゅうり 10 ○
さとう 2 ○ だいこん 20 ○
みりん にんじん 5 ○
さけ 3 ひじき・わかめ 0.3 ○
しょうゆ 1 こんぶ 1 ○
だしじる ソテードオニオン 3 ○

きりぼしだいこん 8 ○ りんごす 3

チンゲンさい 20 ○ オリーブオイル 3 ○

にんじん 5 ○ さとう 0.7 ○

はるさめ 5 ○ しょうゆ 1
ポンずしょうゆ 3 しお　こしょう

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８０ ぎゅうにゅう こめ 30 ○ ５８９

ちくわ 40 ○ にくだんご 30 ○
ごはん こめこ・かたくりこ 4 ○ 小（高） ごはん あぶら 1 ○ 小（高）

あおのり 0.2 ○ ６４２ す　５　　しょうゆ 2 ６６０
ちくわの たまご 2 ○ にくだんごの さとう 3 ○
いそべあげ あぶら 3 ○ 中・高 あまずあんかけとりがらスープ 中・高

だいずみずに 15 ○ ８０３ かたくりこ 1 ○ ８５２
ごもくまめ こんぶ 1 ○ やきビーフン ぶたにく 30 ○

ごぼう 15 ○ ビーフン 15 ○
たまねぎと にんじん 10 ○ キャベツ 30 ○
なすの こんにゃく 15 もやし 20 ○
みそしる さとう 3 ○ にんじん・ピーマン 10 ○

しょうゆ 3 たけのこ 10 ○
みりん 2 しょうが 0.2 ○
さけ 1 あぶら 2 ○
たまねぎ 30 ○ さけ・しょうゆ 1.5
なすび 15 ○ しお　こしょう
とうみょう 10 ○ 　３０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

うすあげ 5 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８１

みそ 8 ○ だしこんぶ 0.5 ○

だしじる なめし こまつな 10 ○ 小（高）

　２５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお　 ６５６

ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８０ さといも さといもコロッケ 50 ○

ぶたにく 50 ○ コロッケ あぶら 3 ○ 中・高
ぶたどん たまねぎ 50 ○ 小（高） キャベツ 40 ○ ８０６

にんじん・ごぼう 15 ○ ６５８ キャベツの うめ 1
もずくスープ ねぎ 10 ○ うめあえ ごま 1 ○

しょうが 0.5 ○ 中・高 ぶたにく 10 ○
あまなつ あぶら 1 ○ ８０８ けんちんじる あつあげ 20 ○
かんづめ さとう 5 ○ だいこん 20 ○

しょうゆ 8 にんじん・ごぼう 10 ○
さけ 2 しめじ 5 ○
みりん 3 こんにゃく 15
もずく 15 ○ あぶら 0.5 ○
とりミンチ 5 ○ しょうゆ 3
とうふ 20 ○ さけ 2

こまつな 20 ○ みりん 1

ほししいたけ 1 ○ だしじる

さけ 2 しお

しお　こしょう 　３１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

とりがらスープ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１４

あまなつかんづめ 40 ○ とりにく 40 ○

　２８日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごはん たまご 30 ○ 小（高）

ぎゅうにゅう おさつパン 50 ○ ５８４ じゃがいも 50 ○ ６９２

さけきりみ 60 ○ おやこに たまねぎ 40 ○
おさつパン かたくりこ・こめこ 2 ○ 小（高） にんじん 10 ○ 中・高

しお　こしょう ６４１ こんぶと ねぎ 10 ○ ８１３
さけのムニエルしろワイン 2 きりぼし さとう 4 ○

オリーブオイル 3 中・高 だいこんの しょうゆ 7
スパゲティソテースパゲティ 15 ○ ８３３ ピリからいためさけ 2

たまねぎ 15 ○ みりん 2
キャベツと ピーマン 5 ○ だしじる
ほうれんそうのケチャップ 8 かたくりこ 1 ○
スープ オリーブオイル 1 ○ ちくわ 10 ○

しお　こしょう きりぼしだいこん 5 ○
とりにく 10 ○ こんぶ 5 ○
キャベツ・たまねぎ 30 ○ あぶら 2 ○
ほうれんそう 10 ○ す　 1
とりがらスープ しょうゆ 3
しろワイン 2 さとう 1 ○
しお　こしょう トウバンジャン

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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