
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９５ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６２

うめぼし 2 ぶたミンチ 40 ○
うめごはん あかうお 60 ○ 小（高） ごはん あつあげ 20 ○ 小（高）

しょうが 0.3 ○ ６５１ なすび 50 ○ ６３９
あかうおの さけ 1 マーボーなす たまねぎ 30 ○
てりやき みりん 2 中・高 あかピーマン 10 ○ 中・高

しょうゆ 4 ７９０ わかめと たけのこ 15 ○ ７８８
ぎゅうにくと ぎゅうにく 10 ○ はくさいの ほししいたけ 1 ○
さやいんげんの さやいんげん 20 ○ いために にんにく・しょうが 0.3 ○
いためもの ピーマン・にんじん 10 ○ あぶら 2 ○

いとこんにゃく 15 あかみそ 6 ○
キャベツと あぶら 1 ○ さとう 1.5 ○
わかめの さとう 3 ○ しょうゆ・さけ 2
みそしる しょうゆ 3 トウバンジャン

さけ 1 とりがらスープ
うすあげ 10 ○ ごまあぶら 0.5 ○
わかめ 0.5 ○ かたくりこ 1.5 ○
キャベツ・たまねぎ 20 ○ わかめ 0.5 ○
じゃがいも 30 ○ はくさい 40 ○
みそ 8 ○ にんじん 10 ○
だしじる しょうゆ 3

　２０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） みりん・さけ 2
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３０ だしじる

あいびきミンチ 30 ○ あぶら 0.5 ○
だいずと だいずみずに 20 ○ 小（高） 　２２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ごぼうの ごぼう 20 ○ ７１０ ぎゅうにゅう こめこパン 50 ○ ５９２
ドライカレー たまねぎ 50 ○ ほき 60 ○

にんじん 15 ○ 中・高 こめこパン しお　こしょう 小（高）
じゃこサラダ セロリ 5 ○ ８６８ しろワイン 1 ６５３

にんにく・しょうが 0.5 ○ しろみさかなの エッグケアマヨネーズ 10 ○
ぶどうゼリー あぶら 1 ○ マヨネーズやき パセリ 0.5 ○ 中・高

カレールウ 12 ○ キャベツ 40 ○ ８４４
ケチャップ 5 グリーンサラダ きゅうり 15 ○
ウスターソース 1 ピーマン 10 ○
とりがらスープ　カレーこ かぼちゃと ソテードオニオン 3 ○
ちりめんじゃこ 5 ○ アスパラの あぶら 2 ○
だいこん 30 ○ クリームスープ りんごす 3
きゅうり 10 ○ さとう 0.5 ○
ホールコーン 10 ○ しお　こしょう
ドレッシング 8 かぼちゃ 40 ○
ぶどうゼリー 50 ○ グリーンアスパラ 15 ○

たまねぎ 40 ○
クリームコーン 10 ○
あぶら 1 ○
ホワイトルウ 5 ○
とうにゅう 20 ○
とりがらスープ
しお　こしょう
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平成３０年６月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校

ハンカチでふきましょう！

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２５日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ６３８ ぎゅうにゅう キャロットパン 30 ○ ５８８

やきぶた 25 ○ スパゲティ 30 ○
チャーハン たまご 25 ○ 小（高） キャロットパン あいびきミンチ 30 ○ 小（高）

ほししいたけ 1 ○ ６８２ （ちいさめ） たまねぎ 30 ○ ６４１
だいがくいも にんじん・ねぎ 5 ○ なすび 20 ○

グリンピース 5 ○ 中・高 なすのミート にんじん 10 ○ 中・高
ちゅうかスープ あぶら 3 ○ ８６５ スパゲティ マッシュルーム 5 ○ ７９６

しょうゆ・さけ 1 にんにく 0.2 ○
しお　こしょう マセドアン オリーブオイル 2 ○
さつまいも 50 ○ サラダ ケチャップ 15
あぶら 1 ○ トマトピューレ 5
さとう 6 ○ ウスターソース 1
みずあめ 3 ○ あかワイン 2
しょうゆ 0.5 しお　こしょう
とりミンチ 10 ○ ハム 10 ○
はるさめ 10 ○ さつまいも 30 ○
はくさい・たまねぎ 30 ○ きゅうり 15 ○
にんじん 5 ○ さやいんげん 10 ○
しょうが 0.2 ○ ホールコーン 10 ○
さけ 2 エッグケアマヨネーズ 10 ○
しお　こしょう 　２８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
とりがらスープ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６８
かたくりこ 3 ○ とりにく 30 ○

　２６日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごはん あつあげ 30 ○ 小（高）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９１ じゃがいも 50 ○ ６４２

たちうお 40 ○ いなかに にんじん・たけのこ 15 ○
ごはん しお　 小（高） ほししいたけ 1 ○ 中・高

かたくりこ 3 ○ ６４８ こんぶと こんにゃく 20 ７８８
たちうおの こめこ 3 ○ きゅうりの しょうゆ 7
からあげ あぶら 1 ○ 中・高 ナムル さとう 5 ○

ウインナー 15 ○ ８１９ さけ・みりん 2
ウインナーと かつおぶし 0.3 ○ あぶら 1 ○
ゴーヤの ゴーや 15 ○ だしじる
いためもの たまねぎ・もやし 20 ○ こんぶ 1.5 ○

にんじん 10 ○ きゅうり 20 ○
とうふと ごまあぶら 1 ○ きりぼしだいこん 5 ○
おくらの さけ 1 ごまあぶら・ごま 1.5 ○
すましじる しょうゆ 2 さとう 1 ○

しお　こしょう しょうゆ３　　　す 1
とうふ 30 ○ 　２９日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
おくら 5 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０５
チンゲンさい 20 ○ たまご 40 ○
しめじ・ねぎ 5 ○ にしょく さとう　 0.5 ○ 小（高）
しょうゆ 3 どんぶり あぶら 2 ○ ６８８
みりん 2 さけ１　　　　しお
しお　だしじる かぼちゃと とりミンチ 30 ○ 中・高

ごぼうの だいずミンチ 5 ○ ８４８
みそしる たまねぎ 50 ○

にんじん 20 ○
ピーマン 10 ○
グリンピース 5 ○
しょうが 1 ○
あぶら 0.5 ○
さとう 4 ○
しょうゆ 6
さけ・みりん 2
かぼちゃ 30 ○
ごぼう 15 ○
さやいんげん 10 ○

みそ 8 ○
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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