
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１３日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１８日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう フルーツミックスパン 50 ○ ５７０ ぎゅうにゅう しょくぱん 50 ○ ６１７

とりにく 50 ○ イチゴジャム 15 ○
フルーツ しお　こしょう 小（高） しょくパン にくだんご 40 ○ 小（高）
ミックスパン しろワイン 2 ６３６ じゃがいも 60 ○ ６８８

カレーこ　オールスパイス イチゴジャム たまねぎ 40 ○
フライドチキン しょうゆ 1.5 中・高 にんじん 20 ○ 中・高

こめこ 5 ○ ８５０ ミートボール セロリ 5 ○ ８８６
トマトポトフ にんにく・しょうが 0.2 ○ シチュー マッシュルーム 5 ○

あぶら 2 あぶら 0.5 ○
ベーコン 20 ○ だいこんと ハヤシルウ 10 ○
じゃがいも 50 ○ きゅうりの トマトピューレ 4
トマト 15 ○ ピクルス ケチャップ 4
たまねぎ 40 ○ あかワイン 3
キャベツ 30 ○ とりがらスープ　しお　こしょう

にんじん 15 ○ だいこん 30 ○
さやいんげん 5 ○ きゅうり 20 ○
トマトみずに 15 ○ りんごす 6
しろワイン 1 さとう 5 ○
とりがらスープ しお　こしょう
しお　こしょう オリーブオイル 2 ○

　１７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１９日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 75 ○ ５９３ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２１

ホールコーン 15 ぎゅうにく 40 ○
とうもろこし こんぶ 0.2 ○ 小（高） ぎゅうどん たまねぎ 50 ○ 小（高）
ごはん さけ・しょうゆ 2 ６４０ にんじん 15 ○ ６８８

あぶら 0.5 ○ もやしと ねぎ 5 ○
すぶた ぶたにく 40 ○ 中・高 こんぶの いとこんにゃく 20 中・高

しょうが・にんにく 0.2 ○ ８４４ いためもの あぶら 1 ○ ８３０
モズクスープ しょうゆ 3 さとう 5 ○

さけ 1 バニラ しょうゆ 8
かたくりこ 5 ○ ヨーグルト さけ・みりん 3
あぶら 2 ○ だしじる
たまねぎ 50 ○ だいずもやし 30 ○
にんじん・たけのこ 20 ○ ピーマン 10 ○
ピーマン 10 ○ こんぶ 1 ○
ほししいたけ 1 ○ あぶら 1 ○
にんにく・しょうが 0.2 ○ しょうゆ 3
あぶら 0.5 ○ さけ 1
さとう 6 ○ しお　こしょう
す　７　　しょうゆ 6 バニラヨーグルト 60 ○
さけ・みりん 2 　２０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
あぶら・ごまあぶら 1 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３１
かたくりこ 3 ○ あいびきミンチ 30 ○
とりがらスープ なつやさい たまねぎ 40 ○ 小（高）
もずく 15 ○ カレー かぼちゃ 40 ○ ７１０
たまご 20 ○ なすび 20 ○
チンゲンさい 20 ○ キャベツと えだまめ 5 ○ 中・高
ねぎ 5 ○ ツナの にんじん 10 ○ ８６３
さけ 2 トマトに ソテードオニオン 3 ○
しお　こしょう にんにく・しょうが 0.3 ○
とりがらスープ れいとうみかん あぶら 0.5 ○

カレールウ 15 ○
ケチャップ 2
ウスターソース 2
とりがらスープ
ツナかんづめ 10 ○
キャベツ・たまねぎ 30 ○
トマトみずに 10 ○
しろワイン 1
とりがらスープ　しお　こしょう

れいとうみかん 80 ○

平成３０年７月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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