
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　４　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　７　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８１ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０５

ぶたにく 50 ○ ぎゅうにく 40 ○
ぶたどん たまねぎ 50 ○ 小（高） なつやさいの たまねぎ 50 ○ 小（高）

にんじん・ごぼう 15 ○ ６５５ ハヤシライス にんじん 15 ○ ６８３
キャベツの ねぎ 5 ○ マッシュルーム 5 ○
レモンづけ しょうが 0.5 ○ 中・高 だいこん トマト 15 ○ 中・高

いとこんにゃく 20 ７９７ サラダ ズッキーニ 15 ○ ８３３
ももゼリー あぶら 1 ○ なすび 15 ○

さとう 5 ○ セロリ 5 ○
しょうゆ 8 にんにく 0.2 ○
さけ　２　　みりん 3 しょうが 0.2 ○
キャベツ 40 ○ ハヤシルウ 13 ○
にんじん・きゅうり 5 ○ あぶら 0.5 ○
レモンじる 2 ケチャップ 3
す　４　　　　しお 4 トマトピューレ 3
さとう 3 ○ あかワイン 3
ももゼリー 50 ○ とりがらスープ

　５　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお　こしょう
ぎゅうにゅう しょくパン 50 ○ ５８２ だいこん 40 ○
しょくパン イチゴジャム 15 ○ きゅうり 10 ○
イチゴジャム にくだんご 40 ○ 小（高） にんじん 10 ○

ベーコン 5 ○ ６４３ ドレッシング 10 ○
にくだんごの キャベツ 30 ○ 　１０日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
スープに たまねぎ 40 ○ 中・高 ぎゅうにゅう チーズパン 50 ○ ６０２

にんじん 20 ○ ８１０ ウインナー 40 ○
ポテトサラダ さやいんげん 10 ○ チーズパン あぶら 0.2 ○ 小（高）

しろワイン 1 ツナかんづめ 5 ○ ６７２
とりがらスープ ウインナー じゃがいも 60 ○
しお　こしょう ソテー たまねぎ 15 ○ 中・高
じゃがいも 40 ○ エッグケアマヨネーズ 5 ○ ８８２
きゅうり 15 ○ ツナポテト しろワイン 0.5
にんじん 5 ○ しお　こしょう　
エッグケアマヨネーズ 10 ○ ミネストローネ ベーコン 5 ○

　６　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） マカロニ 5 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７７ にんじん 5 ○
ごはん シューマイ 40 ○ たまねぎ・キャベツ 30 ○

あつあげ 40 ○ 小（高） セロリ 5 ○
むしシューマイ ぶたにく 20 ○ ６４３ さやいんげん 5 ○

なすび・たまねぎ 30 ○ にんにく 0.2 ○
あつあげとなす ピーマン・あかピーマン 10 ○ 中・高 しょうが 0.2 ○
みそいため たけのこ 15 ○ ８１７ トマトみずに 15 ○

ほししいたけ 1 ○ ケチャップ 10
にんにく・しょうが 0.2 ○ トマトピューレ 13
あかみそ 3 ○ オリーブオイル 1 ○
しょうゆ　２　さけ 1 とりがらスープ
さとう・あぶら 1 ○ しお　こしょう
かたくりこ 1 ○ しろワイン 1

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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平成３０年９月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８５ ぎゅうにゅう ペンネ 40 ○ 595

あかうお 60 ○ ベーコン 20 ○
ごはん こめこ 7 小（高） なすと とりにく 20 ○ 小（高）

かたくりこ 3 ○ ６５１ トマトのペンネ なすび・たまねぎ 20 ○ ６３７
あかうおの あぶら 2 ○ ピーマン 10 ○
なんばんづけ たまねぎ 30 ○ 中・高 コーン トマト 10 ○ 中・高

ピーマン 5 ○ ７８３ クリームスープ マッシュルーム 5 ○ ７５３
けんちんじる にんじん 5 ○ にんにく 0.2 ○

ねぎ 5 ○ ヨーグルト トマトみずに 15 ○
しょうが 1 ○ オリーブオイル 3 ○
す 4 ケチャップ 15
しょうゆ 5 しろワイン 1
さとう 3 ○ しお　こしょう
さけ 2 とりがらスープ
ぶたにく 10 ○ クリームコーン 20 ○
とうふ 20 ○ じゃがいも 30 ○
だいこん 20 ○ たまねぎ 30 ○
にんじん 10 ○ パセリ 0.5 ○
ごぼう 10 ○ とうにゅう 20 ○
ほししいたけ 1 ○ ホワイトルウ 6 ○
さといも 30 ○ しろワイン 1
こんにゃく 15 あぶら 0.5 ○
あぶら 0.5 ○ とりがらスープ
さけ 2 しお　こしょう
みりん 2 ヨーグルト 80 ○
しょうゆ 3 　１４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
だしじる ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８８

　１２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごはん あじつけのり 1.5 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６４ あじつけのり とうふハーグ 60 ○ 小（高）

たまご 50 ○ あぶら 0.5 ○ ６５０
おやこどんぶり とりにく 40 ○ 小（高） ぶたにく 15 ○

うすあげ 5 ６４１ とうふバーグ キャベツ 40 ○ 中・高
わかめと たまねぎ 50 ○ さやいんげん 10 ○ ７９４
はくさいの にんじん 10 ○ 中・高 キャベツの にんじん 5 ○
ポンずあえ ねぎ 5 ○ ７９０ カレーソテー オリーブオイル 1 ○

しょうゆ 8 カレーこ
さけ 2 わかめともやし しお　こしょう
みりん 3 のみそしる ウスターソース 0.3
さとう 5 ○ わかめ 0.4 ○
だしじる うすあげ 5 ○
かたくりこ 1 ○ もやし 20 ○
わかめ 0.4 ○ たまねぎ 20 ○
ちりめんじゃこ 5 ○ にら 5 ○
はくさい 40 ○ みそ 9 ○
ポンずしょうゆ 4 だしじる

こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

しよう！

平成３０年９月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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