
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７４ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７４

ぶたにく 40 ○ ぶたミンチ 50 ○
ごはん じゃがいも 60 ○ 小（高） マーボーなす なすび・たまねぎ 30 ○ 小（高）

たまねぎ 50 ○ ６５２ どんぶり たけのこ・ねぎ 10 ○ ６５１
にくじゃが にんじん 20 ○ ほししいたけ 1 ○

グリンピース 5 ○ 中・高 もやしと にんにく・しょうが 0.3 ○ 中・高
キャベツの いとこんにゃく 20 ８０５ こまつなの あぶら・ごまあぶら 1 ○ ８０７
ゆかりあえ あぶら 1 ○ にびたし あかみそ 5 ○

さとう 5 ○ しょうゆ　３　さけ 2
しょうゆ 8 さとう 2
さけ 2 トウバンジャン　とりがらスープ

みりん 3 かたくりこ 2 ○
だしじる もやし・こまつな 15 ○
キャベツ 40 ○ わかめ 0.3 ○
ゆかり しょうゆ 2.5

　１９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さけ・みりん 1
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８７ だしじる

さば 60 ○ 　２１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ごはん しお 小（高） ぎゅうにゅう ハニーバンズ 50 ○ ６０７

さけ 2 ６４４ にくだんご 40 ○
さばのしおやき たまご 20 ○ ハニーバンズ だいずみずに 20 ○ 小（高）

きりぼしだいこん 5 ○ 中・高 たまねぎ 40 ○ ６８０
きりぼし こまつな 15 ○ ７８９ にくだんごと にんじん 15 ○
だいこんと にんじん 5 ○ だいずの セロリ 5 ○ 中・高
こまつなの たまねぎ 20 ○ カレーに さやいんげん 10 ○ ８８７
たまごとじ あぶら 1 ○ じゃがいも 40 ○

さとう 2 ○ ブロッコリー にんにく・しょうが 0.3 ○
とうふと しょうゆ 2 のソテー あぶら 1 ○
とうがんの さけ 1 カレールウ 10 ○
すましじる とうふ 20 ○ ケチャップ 5

とうがん 20 ○ ウスターソース 1
ほししいたけ 1 ○ しょうゆ 0.3
しょうゆ 3 しお　こしょう　カレーこ
みりん 1.5 とりがらスープ
しお ブロッコリー 25 ○
だしじる ヤングコーン 10 ○
かたくりこ 1.5 ○ マカロニ 5 ○

オリーブオイル 2 ○
しお　こしょう　

平成３０年９月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）



グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７５ ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５７６

とりにく 50 ○ とりミンチ 20 ○
ごはん しょうが 0.3 ○ 小（高） とりごぼうめし うすあげ 5 ○ 小（高）
とりのてりやき しょうゆ 4 ６４２ ごぼう 20 ○ ６５４

さけ１　　　みりん 2 わふうポトフ にんじん 10 ○
しめじとはくさい しめじ 10 ○ 中・高 あぶら１　　さとう 1 ○ 中・高
すだちあえ はくさい 30 ○ ７９７ ちくわと しょうゆ４　　さけ 1 ８０４

ほうれんそう 10 ○ さやいんげんの だしじる
さといもの しょうゆ 2 ごまみそあえ ぶたにく 30 ○
みそしる すだちしぼりじる　だしじる ベーコン 10 ○

ごま 1 ○ じゃがいも 50 ○
おつきみ さといも 30 ○ だいこん・たまねぎ 40 ○
デザート ぶたにく・うすあげ 10 ○ にんじん 15 ○

だいこん 20 ○ しょうゆ１　　さけ 2
にんじん 10 ○ だしじる　しお　こしょう
こんにゃく 15 ちくわ 10 ○
あぶら 0.5 ○ ひじき 0.3 ○
みそ　７　しろみそ 2 ○ さやいんげん 25 ○
さけ　１　　　　だしじる にんじん 5 ○
おつきみデザート 30 ○ みそ 3 ○

　２６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごま 3 ○
ぎゅうにゅう レーズンパン 50 ○ ５６４ さとう 2 ○

なまさけ 50 ○ みりん１　しょうゆ 0.5
レーズンパン じゃがいも 50 ○ 小（高） 　２８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

たまねぎ 40 ○ ６３９ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６６
さけの にんじん 15 ○ ぶたにく 50 ○
クリーム ブロッコリー 20 ○ 中・高 ごはん キャベツ・たまねぎ 40 ○ 小（高）
シチュー マッシュルーム 5 ○ ８４２ ピーマン・にんじん 10 ○ ６４６

あぶら 1 ○ ぶたにくと あぶら 1 ○
コールスロー ホワイトルウ 6 ○ キャベツの ウスターソース 2 中・高
サラダ とうにゅう 20 ○ ソースいため トンカツソース 8 ７９９

しろワイン 2 しお　こしょう
とりがらスープ　しお　こしょう ビーフンの ビーフン 10 ○
キャベツ 30 ○ スープ とうふ 20 ○
きゅうり・にんじん 5 ○ チンゲンさい 15 ○
ホールコーン 10 ○ にんじん・ねぎ 5 ○
あぶら 3 ○ ほししいたけ 1 ○
さとう 0.5 ○ しょうが 0.3 ○
りんごす　　 3 さけ 1
しお　こしょう とりがらスープ　しお　こしょう
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平成３０年９月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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