
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２３日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５４９ ぎゅうにゅう おさつパン 50 ○ ５８５

とりにく 30 ○ たら 60 ○
チキンライス たまねぎ 30 ○ 小（高） おさつパン しお　こしょう 小（高）

マッシュルーム 5 ○ ６３４ こむぎこ 8 ○ ６４２
コーンたまご オリーブオイル 3 ○ タラの ベーキングパウダー
スープ ケチャップ 18 中・高 フリッター とうにゅう 1.5 ○ 中・高

ウスターソース 1 ７６８ オーロラソース あぶら 3 ○ ８３８
しょうゆ 0.3 かけ ケチャップ 3
しお　こしょう ウスターソース 0.3
たまご 20 ○ ゆでやさい エッグケアマヨネーズ 10
ハム 5 ○ キャベツ 20 ○
たまねぎ 30 ○ おおむぎと にんじん 5 ○
ほうれんそう 10 ○ やさいのスープ ブロッコリー 20 ○
クリームコーン 20 ○ とりにく 15 ○
じゃがいも 30 ○ おしむぎ 3 ○
ソテードオニオン 5 ○ たまねぎ 20 ○
あぶら 0.5 ○ にんじ・セロリ 5 ○
ホワイトルウ 8 ○ しろねぎ 10 ○
とうにゅう 20 ○ オリーブオイル 1 ○
しろワイン 1 とりがらスープ
とりがらスープ　こしょう しろワイン・みりん 2

　１８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお　こしょう
ぎゅうにゅう こめこパン 50 ○ ６２８ 　２４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

ミンチカツ 50 ○ ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５４５
こめこパン あぶら 4 ○ 小（高） さといも 20 ○

かぼちゃ 20 ○ ６８０ さといもごはん うすあげ 10 ○ 小（高）
ミンチカツ だいずみずに 15 ○ にんじん 5 ○ ６１８

ホールコーン 10 ○ 中・高 がんもどきと ほししいたけ 1 ○
かぼちゃと さやいんげん 10 ○ ８８３ やさいの しょうゆ 6 中・高
だいずのサラダ たまねぎ 5 ○ ふくめの さけ　２　　 みりん 3 ７５８

ドレッシング 10 ○ だしじる　しお
カレースープ ぶたにく 10 ○ ぶたにくと ミニがんもどき 40 ○

たまねぎ 30 ○ こまつなの だいこん 30 ○
にんじん 10 ○ いために たけのこ・ふきみずに 20 ○
ブロッコリー 20 ○ にんじん 15 ○
あぶら 0.5 ○ こんにゃく 20
にんにく・しょうが 0.3 ○ さとう 4 ○
ケチャップ 5 しょうゆ 4
ウスターソース 1 さけ　２　　 みりん 3
カレールウ 10 だしじる　
とりがらスープ　カレーこ ぶたにく 20 ○

　２１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） こまつな・もやし 15 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６４ わかめ 0.5 ○
ごはん さのたまあじつけのり 1.5 ○ あぶら 1 ○

ぎゅうにく 40 ○ 小（高） しょうゆ 1.5
さのたま やきとうふ 50 ○ ６４７ さけ・みりん 1
あじつけのり はくさい 40 ○ こしょう

たまねぎ 40 ○ 中・高
にんじん 15 ○ 803

すきやきふうに しろねぎ 10 ○
いとこんにゃく 20

だいこんの あぶら 1 ○
そくせきづけ さとう 4.5 ○

しょうゆ 7
さけ・みりん 2
だしじる
だいこん 40 ○
にんじん・きゅうり 5 ○
こんぶパウダー 0.5 ○
しお　

令和元年１０月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

食事
し ょ く じ

のまえや

トイレのあとは

献
こ ん

　立
だ て

　名
めい

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き
あ
か

み
ど
り 献

こ ん

　立
だ て

　名
めい

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き
あ
か

み
ど
り

小４～６
年分量

小４～６
年分量

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）



グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７６ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０２

とりにく 60 ○ さんま 50 ○
やきとりどん しょうが 0.3 ○ 小（高） ごはん さけ　 2 小（高）

さけ 2 ６４９ しお　 ６６５
きのこじる しお　こしょう さんまの ゆずしぼりじる 1.5 ○

しろねぎ 25 ○ 中・高 ゆうあんやき しょうゆ 2 中・高
ヨーグルト たまねぎ 40 ○ ７８３ さけ・みりん 3 ７６４

あぶら 1 ○ キャベツの さとう 2 ○
さとう 2.5 ○ こんぶあえ かたくりこ 1 ○
しょうゆ 2.5 キャベツ 40 ○
さけ・みりん 1 ごもくじる しおこんぶ 1.5 ○
かたくりこ 0.8 うすあげ 5 ○
えのきだけ・しめじ 5 ○ だいこん 20 ○
ほししいたけ 1 ○ にんじん・ごぼう 10 ○
だいこん 20 ○ ほししいたけ 1 ○
にんじん・こまつな 10 ○ ねぎ 5 ○
とうふ 20 ○ こんにゃく 15
みそ 8 ○ しょうが 0.3 ○
みりん 2 しょうゆ・みりん 3
だしじる だしじる
ヨーグルト 80 ○ かたくりこ 1.5 ○

　２８日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　３０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう パンプキンパン 50 ○ ５６４ ぎゅうにゅう うどん 130 ○ ５７６

ぶたにく 40 ○ ぶたにく 20 ○
パンプキンパン さつまいも 40 ○ 小（高） カレーうどん うすあげ 10 ○ 小（高）

たまねぎ 40 ○ ６３４ たまねぎ 30 ○ ６２０
さつまいもの にんじん 15 ○ ジャーマン にんじん・ねぎ 10 ○
クリーム マッシュルーム 5 ○ 中・高 ポテト あぶら 0.8 ○ 中・高
シチュー こまつな 15 ○ ８２８ カレールウ 8 ○ ７２９

あぶら 1 ○ みかん カレーこ
きりぼし とうにゅう 30 ○ しょうゆ 5
だいこんの ホワイトルウ 5 ○ みりん 3
サラダ しろワイン 2 だしじる

とりがらスープ ベーコン 20 ○
しお　こしょう じゃがいも 60 ○
きりぼしだいこん 5 ○ たまねぎ 20 ○
キャベツ 15 ○ にんにく 0.2 ○
にんじん 5 ○ オリーブオイル 3 ○
ホールコーン 5 ○ しお　こしょう
だいずフレーク 0.8 ○ みかん 100 ○
りんごす 1 　３１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しろワイン 1.5 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７１
しょうゆ 1 とりにく 60 ○
さとう 1.5 ○ ごはん しょうゆ 2 小（高）
エッグケアマヨネーズ 4 ○ さけ　２　こしょう ６８９
ごま 1 ○ とりのからあげ にんにく・しょうが 0.3 ○
こしょう かたくりこ 10 ○ 中・高

はるさめサラダ あぶら 3 ○ ８０４
はるさめ 5 ○

とうふとわかめ もやし・こまつな 15 ○
のみそしる にんじん 5 ○

ごまあぶら 2 ○
パンプキン しょうゆ・す 3
ババロア さとう 1 ○

とうふ 20 ○
わかめ 0.5 ○
だいこん 20 ○
しめじ 5 ○
みそ 9 ○
だしじる
パンプキンババロア 25 ○
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