
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１８日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７８ ぎゅうにゅう こくとうパン 30 ６２０

ぎゅうミンチ 40 ○ スパゲティ 45
ビビンバ しょうが 0.2 ○ 小（高） こくとうパン とりにく 20 小（高）

ぜんまい 15 ○ ６５２ （ちいさめ） ベーコン 10 ６４７
たまごと たけのこ 10 ○ こまつな 15
わかめのスープ ほししいたけ 1 ○ 中・高 こまつなの たまねぎ 30 中・高

あぶら 1 ○ ８０１ クリーム にんじん 10 ８４０
さとう 2 ○ スパゲティ マッシュルーム 5
しょうゆ　５　 さけ 2 あぶら 1
ほうれんそう 15 ○ ツナとごぼうの とうにゅう 20
だいずもやし 15 ○ サラダ ホワイトルウ 5
にんじん 10 ○ しろワイン 1
きりぼしだいこん 3 ○ とりがらスープ　しお　こしょう

さとう 1 ○ ツナレトルト 10
ごま・ごまあぶら 1 ○ ごぼう 15
しょうゆ　2.5　　こしょう キャベツ 30
たまご 20 ○ にんじん 5
わかめ 0.5 ○ あぶら 3
とうふ 20 ○ リンゴす２　しょうゆ 1
はくさい 20 ○ ソテードオニオン 3
ねぎ 5 ○ しお　こしょう
しょうゆ・さけ 2 　２１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
とりがらスープ　しお　こしょう ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６２

　１９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あつあげ 30 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６４４ ごはん ちくわ 15 ○ 小（高）

ヒレカツ 40 ○ ぶたにく 20 ○ ６３９
ごはん あぶら 4 ○ 小（高） みそおでん うずらたまご 20 ○

あかみそ 4.5 ○ ７０６ さといも 40 ○ 中・高
みそカツ さけ 3 はくさいと だいこん 50 ○ ７８９

さとう 5 ○ 中・高 わかめの にんじん 15 ○
キャベツいため キャベツ 40 ○ ８４８ ぽんずあえ こんにゃく 15

にんじん 10 ○ みそ ５　しろみそ 3 ○
けんちんじる あぶら 1 ○ さとう 2 ○

しお　こしょう しょうゆ　１　だしじる
とうふ 20 ○ さけ　２　　みりん 3
さといも 20 ○ はくさい 40 ○
だいこん 20 ○ ほうれんそう 10 ○
にんじん・ねぎ 5 ○ わかめ 0.5 ○
ごぼう 10 ○ ぽんずしょうゆ 3
ほししいたけ 1 ○ 　２２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
こんにゃく 15 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６０
あぶら 0.5 ○ とりにく 50 ○
しょうゆ 2 ごはん さけ　１　しお　こしょう 小（高）
さけ・みりん 1 ブロッコリー 25 ○ ６３８
だしじる　しお とりにくと たまねぎ・キャベツ 40 ○

やさいの にんじん・しめじ 10 ○ 中・高
しおこうじ にんにく・しょうが 0.3 ○ ７９１
いため あぶら 2 ○

さとう 1.5 ○
みそスープ しおこうじ 4

しょうゆ 3
しお　こしょう
かたくりこ 1 ○
ぶたにく 5 ○
もやし 20 ○
にら　５  にんじん 10 ○
じゃがいも 30 ○
みそ　 8 ○
さけ 2
あぶら・ごまあぶら 1 ○
とりがらスープ　しお　こしょう

令和元年１１月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

食事
ショクジ

のまえの

あいさつは？

献
こ ん

　立
だ て

　名
めい

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き
あ
か

み
ど
り 献

こ ん

　立
だ て

　名
めい

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き
あ
か

み
ど
り

小４～６
年分量

小４～６
年分量

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）



グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２５日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう あげめん 30 ○ ５９６ ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５８６

ぶたにく 30 ○ さつまいも 30 ○
さらうどん かまぼこ 10 ○ 小（高） さつまいも さけ　 2 小（高）

キャベツ・たまねぎ 30 ○ ６２２ ごはん しお ６５５
にくだんごの たけのこ・にんじん 10 ○ とりにく 40 ○
あまずあんかけ ほししいたけ 1 ○ 中・高 とりすき やきとうふ 40 ○ 中・高

もやし 15 ○ ７５４ たまねぎ 40 ○ ８０１
みかん にんにく・しょうが 0.3 ○ むしやさいの はくさい 40 ○

あぶら 1 ○ ゴママヨネーズ にんじん 10 ○
しょうゆ　３　さけ 2 かけ しろねぎ 10 ○
さとう 0.5 ○ いとこんにゃく 15
とりがらスープ あぶら 1 ○
しお　こしょう さとう 4 ○
ごまあぶら 1 ○ しょうゆ 7
かたくりこ 2 ○ さけ 2
にくだんご 45 ○ みりん 3
あぶら 4 ○ だしじる
ケチャップ・さけ 3 ブロッコリー 30 ○
さとう 4 れんこん 15 ○
しょうゆ・す 3 にんじん 10 ○
かたくりこ 2 ○ エッゲケアマヨネーズ 8 ○
みかん 100 ○ しょうゆ 0.5

　２６日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） みりん 1
ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５８７ さとう 0.5 ○

ハム 30 ○ ごま・ねりごま 1.5 ○
ハムピラフ たまねぎ 30 ○ 小（高） みそ 1 ○

ホールコーン 5 ○ ６３６ 　２９日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
たまごスープ マッシュルーム 5 ○ ぎゅうにゅう こめこナン 50 ○ ６６６

オリーブオイル 2 中・高 あいびきミンチ 40 ○
フライドポテト しろワイン 2 ７７８ こめこナン だいずミンチ 5 ○ 小（高）

しお　こしょう じゃがいも 40 ○ ７４１
たまご 30 ○ キーマカレー たまねぎ 50 ○
とりにく 10 ○ にんじん 20 ○ 中・高
キャベツ 30 ○ だいこんの ピーマン 10 ○ ９５０
たまねぎ 20 ○ ピクルス マッシュルーム 5 ○
にんじん 5 ○ トマトみずに 30 ○
しろワイン 1 リンゴ ソテードオニオン 3 ○
とりがらスープ ヨーグルト にんにく・しょうが 0.3 ○
しお　こしょう オリーブオイル 1 ○
じゃがいも 60 ○ カレールウ 10 ○
あぶら 3 ○ カレーこ
しお　こしょう ウスターソース 1

　２７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ケチャップ 5
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０８ とりがらスープ　
ごはん アジフライ 40 ○ こしょう

あぶら 4 ○ 小（高） だいこん 40 ○
アジフライ はくさい 40 ○ ６７３ にんじん 5 ○

にんじん 10 ○ セロリ 5 ○
はくさいと ひじき 0.5 ○ 中・高 リンゴす 5
ひじきのおひたし しょうゆ 3 ８１７ さとう 3 ○

みりん 1 オリーブオイル 2 ○
あつあげと さとう 0.5 ○ しお　こしょう
じゃがいもの だしじる リンゴヨーグルト 80 ○
みそしる かつおぶし 0.5 ○

あつあげ 20 ○
じゃがいも 30 ○
たまねぎ 30 ○
こまつな 10 ○
えのきだけ 5 ○
みそ 9 ○
だしじる　
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