
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　３　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６５２ ぎゅうにゅう しょくパン 50 ○ ５８８

いわし 50 はちみつ 10 ○
ごはん しょうが 0.3 ○ 小（高） しょくパン ぶたにく 40 ○ 小（高）

さけ 1 ７１４ じゃがいも 50 ○ ６５６
いわしの しお 0.2 はちみつ たまねぎ 40 ○
かばやき かたくりこ 8 ○ 中・高 にんじん 20 ○ 中・高

あぶら 5 ○ ８１４ ポークシチュー セロリ 5 ○ ８４５
こまつなと さとう 3.5 ○ マッシュルーム 5 ○
もやしの しょうゆ 5 ほうれんそうと ソテードオニオン 5 ○
ごまあえ さけ 3 ツナのソテー ブロッコリー 20 ○

みりん 3 にんにく 0.3 ○
だいこんと こまつな 20 ○ あぶら 1 ○
じゃがいもの もやし 30 ○ ハヤシルウ 10 ○
みそしる さとう 1 ○ ケチャップ 5

しょうゆ 2 トマトピューレ 5
せつぶんまめ ごま 1.5 ○ ウスターソース 1

だいこん 30 ○ あかワイン 2
たまねぎ 20 ○ とりがらスープ　しお　こしょう

ねぎ 5 ○ ほうれんそう 20 ○
じゃがいも 30 ○ キャベツ 20 ○
みそ 8 ○ ホールコーン 10 ○
だしじる ツナレトルト 10 ○
せつぶんまめ 10 ○ オリーブオイル 2 ○

　４　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しょうゆ 1
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２３ しお　こしょう

あつあげ 30 ○ 　６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ごはん ちくわ 20 ○ 小（高） ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５９７

ぶたにく 10 ○ ７０６ ハム 20 ○
みそおでん うずらたまご 20 ○ ハムと キャベツ・たまねぎ 20 ○ 小（高）

さといも 50 ○ 中・高 キャベツの ホールコーン 5 ○ ６４１
キャベツと だいこん 50 ○ ８７４ ピラフ オリーブオイル 3
こんぶの にんじん 15 ○ しろワイン 1 中・高
すのもの こんにゃく 15 さつまいもと しお　こしょう ７６４

さとう 1 ○ きのこの とりにく 10 ○
みそ 4 ○ クリームスープ さつまいも 30 ○
しろみそ 2 ○ たまねぎ 30 ○
しょうゆ 1 イチゴ にんじん 5 ○
さけ 3 ヨーグルト しめじ・しいたけ 5 ○
みりん 2 ホワイトルウ 7 ○
だしじる とうにゅう 20 ○
キャベツ 40 ○ しろワイン 1
にんじん 5 ○ とりがらスープ　しお　こしょう

こんぶ 0.5 ○ イチゴヨーグルト 80 ○
さとう 3 ○ 　７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
す 4.5 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２１
しお さのたまあじつけのり 1.5 ○

ごはん ぶたミンチ 30 ○ 小（高）
さのたま だいこん 80 ○ ６９３
あじつけのり たまねぎ 30 ○

たけのこ 15 ○ 中・高
ねぎ 5 ○ ８４７

マーボー にんにく・しょうが 0.3 ○
だいこん あぶら・ごまあぶら 1 ○

あかみそ 8 ○
とうふバーグ しょうゆ・さけ 2

トウバンジャン
さとう 1.5 ○
とりがらスープ　
かたくりこ 2 ○
とうふバーグ 50 ○
あぶら ○
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１０日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう レーズンパン 50 ○ ５８８ ぎゅうにゅう うどん 120 ○ ６０７

にくだんご 50 ○ とりにく 30 ○
レーズンパン あぶら 2 ○ 小（高） あんかけうどん かまぼこ 10 ○ 小（高）

たまねぎ 50 ○ ６６１ うすあげ 5 ○ ６３０
にくだんごの にんじん 15 ○ ほうれんそうの はくさい 30 ○
ケチャップ エリンギ 5 ○ 中・高 たまごとじ にんじん・ねぎ 10 ○ 中・高
いため ブロッコリー 20 ○ ８７１ しめじ 5 ○ ７９５

じゃがいも 40 ○ だいがくいも しょうが 0.5 ○
とりにくと にんにく 0.3 ○ しょうゆ 6
むぎのスープ オリーブオイル 1 ○ みりん 4

ケチャップ 15 だしじる　しお
リンゴかんづめ ウスターソース 1 かたくりこ 3 ○

しょうゆ・さけ 1 ほうれんそう 20 ○
さとう 1 ○ たまねぎ 30 ○
とりにく 15 ○ ウインナー 10 ○
おしむぎ 3 ○ たまご 30 ○
たまねぎ 20 ○ あぶら 3 ○
にんじん・ねぎ 10 ○ しょうゆ　 1
セロリ 5 ○ しお　こしょう
オリーブオイル 1 ○ さつまいも 50 ○
みりん 2.5 あぶら 4 ○
しろワイン 1.5 さとう　 6 ○
しお　こしょう みずあめ 3 ○
とりがらスープ しょうゆ 0.5
りんごかんづめ 40 ○ 　１４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　１２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０４
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２４ とりミンチ 50 ○

さわら 60 ○ そぼろどんぶり だいずミンチ 5 ○ 小（高）
ごはん しお 小（高） たまねぎ 50 ○ ６８７

さけ 2 ６９１ こんさいの にんじん 15 ○
さわらの ゆずしぼりじる 1.5 ○ かすじる しょうが 1 ○ 中・高
ゆうあんやき さけ・みりん 2 中・高 あぶら 1 ○ ８４３

さとう 1.5 ○ ８４３ さとう 4.5 ○
きりぼし しょうゆ 3 しょうゆ 7
だいこんの かたくりこ 1 ○ さけ・みりん 2
すのもの きりぼしだいこん 8 ○ ぶたにく 5 ○

にんじん 10 ○ ごぼう・にんじん 15 ○
さわにわん わかめ 0.3 ○ だいこん 25 ○

さとう 2 ○ さといも 25 ○
す　５　　しょうゆ 0.5 ねぎ 5 ○
しお さけかす 5
ぶたにく 10 ○ みそ 5 ○
キャベツ 30 ○ しろみそ 3 ○
ごぼう・たけのこ 10 ○ だしじる
にんじん 10 ○
なましいたけ・ねぎ 5 ○
しょうゆ 1
みりん・さけ 2
だしじる　しお　こしょう
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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