
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　３　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　５　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５７ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８９

とりにく 50 ○ とりにく 30 ○
ごはん じゃがいも 60 ○ 小（高） とりにくと とうふ 30 ○ 小（高）

たまねぎ 40 ○ ６３１ とうふの はくさい 30 ○ ６２９
とりじゃが にんじん 20 ○ あんかけ にんじん 10 ○

さやいんげん 5 ○ 中・高 どんぶり たまねぎ 30 ○ 中・高
ツナと いとこんにゃく 20 ７７５ たけのこ 10 ○ ７６８
こまつなの あぶら 1 ○ はるさめと しめじ 5 ○
ごまずあえ さとう 4 ○ ハムの しろねぎ 10 ○

しょうゆ 8 いためもの しょうが 0.5 ○
さけ 2 さとう 1 ○
みりん 3 しょうゆ 6
だしじる さけ 2
ツナレトルト 10 ○ みりん 1
キャベツ 30 ○ とりがらスープ
こまつな 10 ○ かたくりこ 3 ○
ごま 1.5 ○ しお　こしょう
さとう 3 ○ はるさめ 10 ○
す 5 ロースハム 10 ○
しょうゆ 1 ピーマン 10 ○
しお にんじん 10 ○

　４　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごまあぶら 2 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６４９ しょうゆ 2

ぎゅうにく 40 ○ さけ 1
なつやさい たまねぎ 40 ○ 小（高） しお　こしょう
ハヤシライス にんじん 15 ○ ６９９ 　７　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

マッシュルーム 5 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１３
かむカム グリーンアスパラ 10 ○ 中・高 ぶたにく 50 ○
サラダ なすび 15 ○ ８６１ ぶたどん たまねぎ 50 ○ 小（高）

トマト 10 ○ にんじん 15 ○ ６６６
ソテードオニオン 5 ○ ごぼう 15 ○
にんにく 0.3 ○ ピーマン 10 ○ 中・高
あぶら 1 ○ しろねぎ 10 ○ ８１７
ハヤシルウ 13 ○ しょうが 0.6 ○
ケチャップ 3 とうにゅういり あぶら 1 ○
あかワイン 3 みそしる さとう 3.5 ○
とりがらスープ しょうゆ 6
こしょう さけ 2
きりぼしだいこん 5 ○ みりん 3
にんじん 10 ○ うすあげ 5 ○
きゅうり 10 ○ じゃがいも 30 ○
だいずもやし 10 ○ だいこん 30 ○
さとう 1.5 ○ わかめ 0.3 ○
オリーブオイル 2 ○ とうにゅう 10 ○
りんごす 3 みそ 6 ○
しょうゆ 2 しろみそ 2
しお　こしょう だしじる
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）



グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２８ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７６

とりにく 40 ○ とうふバーグ 50 ○
チキンカレー じゃがいも 50 小（高） ごはん ぶたミンチ 20 ○ 小（高）

たまねぎ 40 ○ ６７９ なすび 30 ○ ６４３
かいそう にんじん 15 ○ とうふバーグ たまねぎ 30 ○
サラダ グリンピース 5 ○ 中・高 ピーマン 10 ○ 中・高

ソテードオニオン 5 ○ ８３９ ぶたミンチと にんじん 5 ○ ７５６
にんにく・しょうが 0.3 ○ なすの しょうが 0.3 ○
あぶら 1 ○ みそいため にんにく 0.3 ○
カレールウ 18 ○ あぶら 2 ○
ウスターソース 1 わかめと あかだしみそ 3 ○
ケチャップ 1 みつばの さとう 1.5 ○
カレーこ　とりがらスープ すましじる しょうゆ 0.5
ひじき 0.3 ○ さけ 1
こんぶ 1 ○ かたくりこ 0.5 ○
くきわかめ 5 ○ わかめ 0.5 ○
キャベツ 20 ○ みつば 5 ○
ホールコーン・にんじん 5 ○ えのきだけ 5 ○
オリーブオイル 2 ○ たけのこ 10 ○
さとう 0.5 ○ しょうゆ 4
りんごす 2.5 みりん 1
しお　こしょう だしじる
しょうゆ 1 　１４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　１２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう やきそばめん 100 ○ ６２７
ぎゅうにゅう しょくパン 50 ○ ５９３ ぶたにく 40 ○
しょくパン ブルーベリージャム 15 ○ ソース キャベツ 40 ○ 小（高）
ブルーベリー たら 60 ○ 小（高） やきそば ピーマン 10 ○ ６７１
ジャム しお　こしょう ６４９ にんじん 10 ○

しろワイン 1 コーン だいずもやし 15 ○ 中・高
たらの エッグケアマヨネーズ 10 ○ 中・高 たまごスープ あぶら 2 ○ ７８５
マヨネーズやき パセリ ○ ８００ やきそばソース 18

みどりピーマン 10 ○ こめこの ケチャップ 5
カラフル あかピーマン 10 ○ りんごタルト しお　こしょう
ピーマンいため きピーマン 10 ○ たまご 20 ○

じゃがいも 40 ○ クリームコーン 30 ○
ABCマカロニ オリーブオイル 2 ○ たまねぎ 30 ○
スープ しお　こしょう ソテードオニオン 5 ○

ABCマカロニ 10 ○ じゃがいも 30 ○
とりにく 15 ○ とうにゅう 15 ○
たまねぎ・キャベツ 30 ○ ホワイトルウ 5 ○
にんじん 5 ○ とりがらスープ
しろワイン 1 しお　こしょう
とりがらスープ　しお　こしょう こめこのりんごタルト 35 ○
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