
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こくとうパン 50 ○ ５９０ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１４

とりにく 50 ○ さのたまあじつけのり 1.5 ○
こくとうパン しお　こしょう 小（高） ごはん ぎゅうにく 40 ○ 小（高）

こめこ 5 ○ ６５６ たまねぎ 40 ○ ６９２
とりにくと あぶら 2 ○ さのたま にんじん 10 ○
だいずの だいずみずに 15 ○ 中・高 あじつけのり だいずもやし 15 ○ 中・高
トマトに たまねぎ 40 ○ ８３９ にら・エリンギ 5 ○ ８１３

にんじん 10 ○ はるさめ 10 ○
ポテトサラダ グリーンアスパラ 10 ○ にんにく・しょうが 0.3 ○

ヤングコーン 10 ○ チャプチェ ごまあぶら・ごま 3 ○
マッシュルーム 5 ○ さとう 3 ○
にんにく 0.3 ○ わかめスープ しょうゆ 4
オリーブオイル 1 ○ さけ 2
トマトみずに 15 ○ こしょう
ケチャップ 15 わかめ 0.5 ○
しょうゆ 0.5 とうふ 20 ○
あかワイン 2 こまつな 10 ○
ウスターソース 0.5 ねぎ 5 ○
とりがらスープ しょうゆ 3
しお　こしょう さけ 1
じゃがいも 40 ○ とりがらスープ
きゅうり 10 ○ しお　こしょう
にんじん 5 ○ 　２０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
キャベツ 10 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ５８１
エッグケアマヨネーズ 10 ○ あじ 60 ○

　１８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごはん かたくりこ 8 ○ 小（高）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６３ しお ６４５

たまご 20 ○ アジの さけ 2
ごはん ぶたにく 30 ○ 小（高） なんばんづけ あぶら 2 ○ 中・高

こうやどうふ 10 ○ ６４０ たまねぎ 20 ○ ７９０
ぶたにくと ごぼう 10 ○ しおとんじる にんじん・ピーマン 10 ○
こうやどうふの にんじん 10 ○ 中・高 ねぎ 5 ○
たまごとじ たまねぎ 40 ○ ７９０ しょうが 1 ○

こまつな 15 ○ しょうゆ 6
キャベツと しめじ 5 ○ す　　４　　　　さけ 2
きゅうりの あぶら 0.5 ○ さとう 3 ○
うめあえ さとう 4 ○ ぶたにく 10 ○

しょうゆ 7 だいこん 20 ○
さけ 2 たまねぎ 30 ○
みりん 3 にんじん 5 ○
だしじる ごぼう 10 ○
キャベツ 40 ○ ほししいたけ 1 ○
きゅうり 10 ○ じゃがいも 30 ○
ねりうめ 2 あぶら 1 ○
カリカリうめ 1.5 さけ 1
しょうゆ 0.5 しおこうじ　だしじる
みりん 1 しお　こしょう

小４～６
年分量

小４～６
年分量

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめこパン 50 ○ ５６５ ぎゅうにゅう あげめん 30 ○ ５９１

とりにく 40 ○ ぶたにく 30 ○
こめこパン じゃがいも 60 ○ 小（高） さらうどん かまぼこ 10 ○ 小（高）

たまねぎ 40 ○ ６３４ キャベツ・たまねぎ 30 ○ ６４２
クリーム にんじん 15 ○ にくだんごの たけのこ・にんじん 10 ○
シチュー さやいんげん 5 ○ 中・高 あまずあんかけ ほししいたけ 1 ○ 中・高

マッシュルーム 5 ○ ８２８ もやし 15 ○ ８１５
キャベツの ソテードオニオン 5 ○ だいがくいも にんにく・しょうが 0.3 ○
カレーピクルス あぶら 1 ○ あぶら・ごまあぶら 1 ○

ホワイトルウ 8 ○ しょうゆ　３　さけ 2
とうにゅう 20 さとう 0.5 ○
しろワイン 1 とりがらスープ　こしょう
とりがらスープ かたくりこ 3 ○
しお　こしょう にくだんご 45 ○
キャベツ 40 ○ あぶら 2 ○
にんじん 5 ○ さとう 3 ○
セロリ 5 ○ す 5
きゅうり 10 ○ しょうゆ 1.5
りんごす 6 とりがらスープ
さとう 4 ○ かたくりこ 1 ○
しお　こしょう さつまいも 50 ○
カレーこ あぶら 1 ○
オリーブオイル 2 ○ さとう 6 ○

　２４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） みずあめ 3 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８３ しょうゆ 0.3

さけきりみ 60 ○ 　２６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ごはん しお　こしょう 小（高） ぎゅうにゅう レーズンパン 50 ○ ５８７

レモンじる 7 ○ ６４４ とりにく 50 ○
さけの しろワイン 3 レーズンパン しお　こしょう 小（高）
レモンふうみ しょうゆ 3 中・高 にんにく 0.3 ○ ６４９
やき あぶら 2 ７８４ とりにくの つぶマスタード 3

ゴーヤ 10 ○ ハニーマスタード はちみつ 1 ○ 中・高
ゴーヤと うすあげ 10 ○ やき しょうゆ・さけ 1 ８５１
うすあげの きりぼしだいこん 5 ○ あぶら 1 ○
いためもの にんじん 5 ○ ジャーマン ウインナー 10 ○

あぶら 2 ○ ポテト じゃがいも 60 ○
もずくとなすの しょうゆ 2 たまねぎ 10 ○
みそスープ さけ 2 ミルファンティ にんにく 0.1 ○

しお　こしょう パセリ 0.05 ○
もずく 15 ○ あぶら 1 ○
なすび 15 ○ しお　こしょう
たまねぎ 20 ○ たまご 20 ○
チンゲンさい 20 ○ たまねぎ・キャベツ 30 ○
みそ 8 ○ にんじん・しめじ 5 ○
さけ 1 しろワイン 1
とりがらスープ とりがらスープ
こしょう しお　こしょう

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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