
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１９日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７２ ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５８３

ぶたにく 20 ○ とりにく 20 ○
ごはん ちくわ 15 ○ 小（高） たきこみごはん うすあげ 10 ○ 小（高）

うずらたまご 20 ○ ６４７ にんじん 10 ○ ６２９
はっぽうさい たまねぎ 40 ○ わふうポトフ ほししいたけ 1 ○

はくさい 50 ○ 中・高 しょうゆ 5 中・高
はるさめサラダ にんじん 15 ○ ７８９ こんぶと さけ 2 ７７２

たけのこ 15 ○ キャベツの みりん 3
ピーマン 10 ○ あまずづけ だしじる
ほししいたけ 1 ○ ベーコン 30 ○
にんにく・しょうが 0.3 ○ たまねぎ 40 ○
あぶら 1 ○ だいこん 40 ○
しょうゆ 3 にんじん 20 ○
さけ 2 じゃがいも 50 ○
しお　こしょう さやいんげん 10 ○
とりがらスープ しょうゆ 2
かたくりこ 2.5 ○ さけ 2
はるさめ 10 ○ みりん 2
とりささみ 10 ○ だしじる
きゅうり 10 ○ しお　こしょう
にんじん 5 ○ こんぶ 10 ○
す 4 キャベツ 30 ○
さとう 2 ○ きゅうり 5 ○
しょうゆ 1 にんじん 5 ○
しお　こしょう す 6
ごまあぶら 1 ○ さとう 4

　１８日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお　
ぎゅうにゅう バターロール 30 ○ ６３２ 　２０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

スパゲティ 40 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３０
バターロール あいびきミンチ 40 ○ 小（高） とりにく 40 ○

なすび 20 ○ ６６８ おやこどんぶり たまご 40 ○ 小（高）
なすの たまねぎ 50 ○ うすあげ 10 ○ ６８５
ミート にんじん 15 ○ 中・高 さといもと たまねぎ 50 ○
スパゲティ セロリ 5 ○ ８２６ さやいんげんの にんじん 10 ○ 中・高

マッシュルーム 5 ○ ごまみそあえ ねぎ 10 ○ ８４３
ジュリエンヌ トマトみずに 5 ○ しょうゆ 6
スープ にんにく 0.3 ○ さとう 4 ○

オリーブオイル 1.5 ○ さけ 2
みかんかんづめ ケチャップ 15 みりん 3

トマトピューレ 5 だしじる
ウスターソース 1 かたくりこ 0.5 ○
とりがらスープ さといも 30 ○
しお　こしょう さやいんげん 20 ○
ハム 10 ○ にんじん 10 ○
たまねぎ 30 ○ みそ 2 ○
キャベツ 30 ○ しろみそ 2 ○
にんじん 10 ○ さとう 2 ○
しろワイン 2 しょうゆ 1
とりがらスープ みりん 2
しお　こしょう ごま 1 ○
みかんかんづめ 35 ○ ねりごま 1 ○
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６５１ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２２

さば 60 ○ さつまいも 20 ○
ごはん しょうが 2 ○ 小（高） ごはん たまねぎ 20 ○ 小（高）

うめぼし 5 ７１７ にんじん 10 ○ ６９６
さばのうめに ねぎ 5 ○ かきあげ ちくわ 10 ○

こんぶ 0.3 ○ 中・高 こむぎこ 10 ○ 中・高
じゃがいもと しょうゆ 4 ８８７ あつあげと しお ８２１
だいこんの さとう 3 ○ かぼちゃの あぶら 3 ○
そぼろに さけ・みりん 3 みそに ぶたにく 10 ○

とりミンチ 10 ○ あつあげ 40 ○
じゃがいも 40 ○ かぼちゃ 40 ○
だいこん 40 ○ だいこん 40 ○
たまねぎ・はくさい 30 ○ こんにゃく 20
にんじん 15 ○ しめじ 5 ○
しめじ 5 ○ ねぎ 5 ○
あぶら 0.5 ○ あぶら 0.5 ○
さとう 3 ○ みそ 6 ○
しょうゆ 5 みりん・さけ 1
さけ・みりん 2 だしじる
だしじる 　２７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
かたくりこ 2 ○ ぎゅうにゅう チーズパン 50 ○ ５７２

　２５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ウインナー 30 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６７ チーズパン ケチャップ 8 小（高）

さのたまあじつけのり 1.5 ○ じゃがいも 50 ○ ６３０
ごはん とりにく 50 ○ 小（高） ボイルウインナー ホールコーン 20 ○

しょうが 0.3 ○ ６３４ パセリ 0.3 ○ 中・高
さのたま しょうゆ 3 じゃがいもと しお　こしょう ８２８
あじつけのり さけ・みりん 1 中・高 コーンのソテー あぶら ○

キャベツ 40 ○ ７６９ とりにく 10 ○
ピーマン 10 ○ トマトと トマト 15 ○

とりのてりやき にんじん 10 ○ キャベツの キャベツ 30 ○
ヤングコーン 10 ○ スープ たまねぎ 30 ○

やさいいため あぶら 2 ○ さやいんげん 10 ○
しお　こしょう オリーブオイル 1 ○

ビーフンと ぶたミンチ 10 ○ とりがらスープ
もやしのスープ ビーフン 10 ○ しろワイン 1

もやし 20 ○ しお　こしょう
にんじん 5 ○ 　３０日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ねぎ 5 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６４
わかめ 0.3 ○ ぶたにく 40 ○
あぶら 0.5 ○ ごはん あつあげ 30 ○ 小（高）
さけ 2 キャベツ 50 ○ ６４７
しお　こしょう ホイコーロー たまねぎ 40 ○
とりがらスープ にんじん・ピーマン 10 ○ 中・高

たまごスープ にんにく・しょうが 0.3 ○ ７９２
あぶら 1 ○
みそ 4 ○
あかみそ 2 ○
さとう 1.5 ○
トウバンジャン
しょうゆ 1
さけ 2
かたくりこ 0.5 ○
たまご 20 ○
こまつな 10 ○
ほししいたけ 1 ○
ねぎ 10 ○
さけ 1
とりがらスープ
しお　こしょう
かたくりこ 2 ○

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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