
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　６　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６６５ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９１

ぶり 60 ○ たまご 40 ○
ごはん しおこうじ 3 小（高） おやこどんぶり とりにく 40 ○ 小（高）

さけ 2 ７３５ うすあげ 5 ○ ６６７
ぶりの みりん 1 ごもくきんぴら たまねぎ 50 ○
しおこうじやき だいこん 30 ○ 中・高 にんじん・ねぎ 10 ○ 中・高

にんじん 10 ○ ９１７ しめじ 5 ○ ８２０
さんしょく こんぶ 0.5 ○ しょうゆ 6
なます さとう 3 ○ さけ 2

す 5 みりん 3
しらたまぞうに しお さとう 4 ○

しらたまだんご 30 ○ かたくりこ 1 ○
とりにく 10 ○ だしじる
さといも 30 ○ だいこん 20 ○
にんじん 10 ○ にんじん・ピーマン 10 ○
しめじ 5 ○ ごぼう 15 ○
こまつな 10 ○ こんにゃく 15
しろみそ 2 ○ あぶら 1.5 ○
みそ 6 ○ さとう 5 ○
みりん 1 しょうゆ 3
だしじる さけ・みりん 1

　７　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごま 1.5 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６７１ 　１３日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

あいびきミンチ 40 ○ ぎゅうにゅう うずまきパン 50 ○ ５７５
こんさいと だいずみずに 20 ○ 小（高） にくだんご 40 ○
だいずの ごぼう・れんこん 20 ○ ７５７ うずまきパン さつまいも 40 ○ 小（高）
カレー にんじん 15 ○ はくさい 30 ○ ６４５

だいこん 30 ○ 中・高 にくだんごと たまねぎ 40 ○
キャベツと たまねぎ 50 ○ ９４２ さつまいもの にんじん 10 ○ 中・高
ベーコンの にんにく・しょうが 0.5 ○ クリーム マッシュルーム 5 ○ ８１５
むしに あぶら 1 ○ シチュー ほうれんそう 10 ○

カレールウ 18 ○ あぶら 1 ○
しょうゆ 0.5 カリフラワーの ホワイトルウ 8 ○
ケチャップ 1.5 サラダ とうにゅう 20 ○
ウスターソース 1 しろワイン 2
カレーこ　とりがらスープ とりがらスープ
キャベツ 40 ○ しお　こしょう
たまねぎ 30 ○ ハム 10 ○
ベーコン 10 ○ きゅうり 10 ○
しろワイン 2 カリフラワー 30 ○
しお　こしょう にんじん 10 ○

　８　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） オリーブオイル 2 ○
ぎゅうにゅう こくとうパン 50 ○ ５７０ さとう 5 ○

ウインナー 30 ○ リンゴす 3
こくとうパン かぶら 30 ○ 小（高） しお　こしょう

にんじん 15 ○ ６３２
ふゆやさいの たまねぎ 40 ○
ポトフ はくさい 30 ○ 中・高

しろねぎ 10 ○ ７９２
かぼちゃと しろワイン 2
ブロッコリーの しょうゆ 0.5
マヨネーズ とりがらスープ
いため しお　こしょう

とりささみ 10 ○
ブロッコリー 20 ○
かぼちゃ 30 ○
マカロニ 8 ○
エッグケアマヨネーズ 8 ○
つぶマスタード 0.3
しょうゆ 0.5
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和３年１月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６４ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１１

ぶたにく 15 ○ さのたまあじつけのり 1.5 ○
ごはん あつあげ 20 ○ 小（高） ごはん はも 60 ○ 小（高）

ちくわ 20 ○ ６４０ しお ６７８
みそおでん うずらたまご 20 ○ さのたま さけ 2

じゃがいも 40 ○ 中・高 あじつけのり こむぎこ 5 ○ 中・高
はくさいと だいこん 50 ○ ７８８ あぶら 3 ○ ８６９
しゅんぎくの こんにゃく 20 しょうゆ 3
すのもの あぶら 0.5 ○ はものてりやき さけ・みりん 3

みそ 2 ○ かたくりこ 1 ○
しろみそ 4 ○ ぶたにく 10 ○
さとう 3 ○ さといも 50 ○
みりん 3 さといもと だいこんおろし 20 ○
さけ 3 やさいの はくさい 40 ○
しょうゆ 0.5 おろしに ほししいたけ 1 ○
だしじる にんじん 10 ○
はくさい 35 ○ しろねぎ 10 ○
しゅんぎく 10 ○ しょうが 0.5 ○
にんじん 10 ○ あぶら 0.5 ○
えのきだけ 5 ○ しょうゆ
す 3 みりん
しょうゆ 0.5 さけ 3
さとう 5 ○ だしじる
しお かたくりこ 3 ○

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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[はも]です。

令和３年１月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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