
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　５　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５５４ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５９

さといも 20 ○ あつあげ 30 ○
さといもごはん うすあげ 10 ○ 小（高） ごはん ちくわ 30 ○ 小（高）

にんじん 5 ○ ６４５ うずらたまご 20 ○ ６３７
いしかりじる ほししいたけ 1 ○ おでん じゃがいも 50 ○

しょうゆ 6 中・高 だいこん 40 ○ 中・高
ほうれんそうと さけ 2 ７６９ こまつなと こんにゃく 15 ７８７
もやしの みりん 3 キャベツの さとう 4.5 ○
いために だしじる おひたし しょうゆ 7

しお さけ 2
おつきみ なまさけ 40 ○ みりん 3
ゼリー とうふ 30 ○ だしじる

だいこん 30 ○ こまつな 20 ○
にんじん 15 ○ にんじん 10 ○
たまねぎ 30 ○ キャベツ 20 ○
しろねぎ 10 ○ しょうゆ 3
さけ 2 みりん 2
みそ 8 だしじる
しょうゆ 1 　６　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
だしじる ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９５
ほうれんそう 20 ○ はるまき 50
もやし 20 ○ ごはん あぶら 2 小（高）
にんじん 10 ○ ぶたにく 30 ○ ６６７
かつおぶし 0.5 ○ あげはるまき とうふ 50 ○
しょうゆ 2 チンゲンサイ 30 ○ 中・高
さけ 2 とうふの たまねぎ 40 ○ ７９７
あぶら 1.5 ちゅうかふう にんじん 15 ○
おつきみゼリー 30 ○ いため たけのこ 15 ○

　２　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しめじ 5 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８５ にんにく・しょうが 0.3 ○
ごはん さのたまあじつけのり 1.5 ○ あぶら 1 ○
さのたま ぎゅうにく 60 ○ 小（高） しょうゆ 3
あじつけのり （なにわくろうし） ６４０ さけ 1

たまねぎ 50 ○ しお　こしょう
にんじん 10 ○ 中・高 とりがらスープ
にら 10 ○ ８２０ かたくりこ 2 ○

プルコギ にんにく 0.2 ○ 　７　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しょうゆ 6 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６５９
さとう 3 ぶたにく 40 ○
みりん 2 きのこの じゃがいも 40 ○ 小（高）
さけ 1 ポークカレー たまねぎ 50 ○ ７６４
ごま 1 ○ にんじん 15 ○
ごまあぶら 1 ○ ブロッコリーと しめじ 5 ○ 中・高

わかめスープ かたくりこ 1 ○ コーンの エリンギ 5 ○ ９３１
わかめ 0.5 ○ サラダ マッシュルーム 5 ○
はくさい 30 ○ にんにく・しょうが 0.3 ○
にんじん 10 ○ ヨーグルト あぶら 1 ○
ねぎ 6 ○ カレールウ 18 ○
しょうゆ 2 カレーこ
さけ 2 ウスターソース 1
とりがらスープ ケチャップ 1
しお　こしょう とりがらスープ

ブロッコリー 30 ○
ホールコーン 15 ○
にんじん 15 ○
しょうゆ 2
りんごす 4
さとう 0.5 ○
しお　こしょう　
あぶら ○
ヨーグルト 80 ○
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「なにわ黒牛
くろうし

」は、阪南市
はんなんし

の山
やま

の中
なか

みどり豊
ゆた

かな松田
ま つ だ

牧場
ぼくじょう

でゆっ

くり心
こころ

をこめて育
そだ

てられています。安心
あんしん

・安全
あんぜん

はもちろん、とて

もおいしい牛肉
ぎゅうにく

で、大阪
おおさか

の一流
いちりゅう

ホテルやレストランで使用
し よ う

されて

います。大阪府
おおさかふ

の特産
とくさん

と認
みと

められ『おおさかもん』の認定
にんてい

を受
う

け

ています。ぜひ、味
あじ

わってみてください。

「なにわ黒牛
く ろ う し

」を知
し

っていますか？



グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　８　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７４ ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５９９

とりにく 40 ○ やきぶた 30 ○
ごはん やきとうふ 40 ○ 小（高） チャーハン たまご 30 ○ 小（高）

ふ 3 ○ ６５４ たまねぎ 20 ○ ６４２
とりすき はくさい・たまねぎ 40 ○ チンゲンサイの にんじん 5 ○

にんじん・しろねぎ 10 ○ 中・高 スープ ねぎ 5 ○ 中・高
いんげんと えのきだけ 5 ○ ８０４ あぶら 3 ○ ７６８
れんこんの いとこんにゃく 15 ブドウゼリー しょうゆ 1
ごまみそあえ あぶら 1 ○ さけ 2

さとう 4 ○ しお　こしょう
しょうゆ 7 ぶたミンチ 15 ○
さけ・みりん 2 チンゲンサイ 20 ○
だしじる もやし 20 ○
さやいんげん 25 ○ にんじん 5 ○
にんじん 10 ○ さけ 2
れんこん 20 ○ とりがらスープ
みそ 4 ○ しお　こしょう
さとう 2 ○ ブドウゼリー 80 ○
しょうゆ 1 　１４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ねりごま・ごま 1 ○ ぎゅうにゅう アップルパン 50 ○ ６１８
みりん 2 とりにく 60 ○

　９　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） アップルパン しお　こしょう 小（高）
ぎゅうにゅう ハニーバンズ(ちいさめ） 40 ○ ５６８ しろワイン 2 ６８５

スパゲティ 40 ○ とりにくの バジル 0.05 ○
ハニーバンズ ハム 20 ○ 小（高） ハーブやき パセリ 0.1 ○ 中・高

たまねぎ 40 ○ ６４８ パンこ 10 ○ ８７６
イタリアン ピーマン 15 ○ はくさいの オリーブオイル 4 ○
スパゲティ マッシュルーム 5 ○ 中・高 クリームに ベーコン 10 ○

オリーブオイル 3 ７９２ はくさい 40 ○
たまごと ケチャップ 15 たまねぎ 40 ○
レタスのスープ しょうゆ 0.5 にんじん 15 ○

ウスターソース 1 しめじ 5 ○
しお　こしょう じゃがいも 40 ○
たまご 30 ○ あぶら 1 ○
レタス 15 ○ ホワイトルウ 6 ○
たまねぎ 30 ○ とうにゅう 30 ○
にんじん 5 ○ しろワイン 2
とりがらスープ とりがらスープ
しろワイン 2 しお　こしょう
しお　こしょう 　１５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　１２日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６６
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２９ こんぶ 0.1 ○

さんま 40 ○ うめごはん さけ 1 小（高）
ごはん しょうが 0.5 ○ 小（高） ねりうめ 1 ６３５

さけ・みりん 1.5 ６９６ ちくわの カリカリうめ 2
さんまの しょうゆ 4 いそべあげ ちくわ 40 ○ 中・高
たつたあげ あぶら 3 ○ 中・高 こむぎこ 10 ○ ８０５

かたくりこ 6 ○ ８９８ わふうポトフ あおのり ○
さといもの ぶたにく 10 ○ しお
みそに さといも 50 ○ あぶら 4 ○

はくさい 40 ○ とりにく 40 ○
こまつな 15 ○ だいこん 40 ○
にんじん 15 ○ キャベツ 30 ○
こんにゃく 20 にんじん 20 ○
さとう 3 ○ しろねぎ 10 ○
みそ 2 ○ ブロッコリー 20 ○
しろみそ 3 ○ しょうゆ 2
しょうゆ 1 さけ・みりん 2
さけ 2 しお　こしょう
だしじる だしじる
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令和２年１０月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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